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Introduction

Parler de Santé mentale... et de Psychiatrie

LA SANTE MENTALE (OMS)

“Un état de bien-étre qui permet a chacun de réaliser son potentiel, de
faire face aux difficultés normales de la vie, de travailler avec succés et de
maniére productive et d'étre en mesure d'apporter une contribution a la
communauté”

Pour les jeunes :
- Sesentir bien dans sa peau
- Gérer les coups durs

- Sedonner les moyens pour aller ot 'on veut
- Etreacteur de lacité

Parler de Santé mentale... et de Psychiatrie

SANTE MENTALE ET PSYCHIATRIE

Santé mentale - souffrance psychique - pathologie.
> Prise en charge des affections psychiatriques

Discipline médicale / Science Humaine

Psychiatre # Psychologue # Psychanalyste

Traitements environnemental, chimique et

psychologique
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Parler de Santé mentale... et de Psychiatrie

LA PREVENTION (OMS)

“Comprend l’ensemble des mesures qui ont pour but d’éviter l'apparition de
maladies ou d’atteintes a la santé, ou de réduire leur nombre, leur gravité et leurs
conséquences.”

IDEO - Dispositif de prévention primaire

L'adolescence

Phase de la puberté...
... Et qui précéde 'age adulte.
De 10-19 ans selon OMS...
. >jusqu’a 25 ans.
= Age a transition

o
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MALADIES MENTALES : DES PATHOLOGIES SOUS-ESTIMEES
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400 38,2% 20%

millions de personnes des Européens de 18 4 65 ans des enfants et adolescents
dans le monde (durant les 12 derniers mois) dans le monde

souffrent ou ont souffert de troubles mentaux
L | p. 2

Y, 5t
LN
Les personnes atteintes de maladies «

-l Francais sur 5 mentales sont plus souvent
soit 12 millions de personnes, VICtImes de VIOIences

souffrent actuellement d’un trouble mental que la moyenne de la population

Enjeux de Santé Mentale

CHIFFRES

e Prévalence des maladies mentales
o 1personnesur5chaque année
o 1sur3surlavie entiere.
e 10420 ans d’espérance de vie en moins
e >70% descas: 1 Signes entre 15et 25 ans
e EnFrance

o La dépression : 25 millions de  personnes chaque année.
16 a 17 % des individus présenteront au moins un épisode dépressif au cours de leur
existence.

o Les troubles bipolaires : 650 000 et 1 650 000

La schizophrénie et les TSA : ~600 000 personnes.
o En France, chaque année, 9 000 décés par suicide.

10
Enjeux de Santé Mentale
FAITS
e Les maladies mentales altérent non seulement le fonctionnement du cerveau et
du systéme nerveux central, mais aussi les systémes périphériques.
e Elles perturbent la capacité des personnes qui en sont atteintes a s’adapter a leur
environnement et se caractérisent par des troubles comportementaux et cognitifs
(baisse de la mémoire, de la concentration, etc.).
e Les conséquences sont parfois dramatiques, avec une fréquence plus élevée des
tentatives de suicide chez les personnes souffrant de maladie psychiatrique.
e Lamoitié des troubles de santé mentale a 'dge adulte se manifestent dés I'age de
14 ans, mais la plupart des cas ne sont ni détectés ni traités.
e Les personnes souffrant de troubles psychiques sont plus a risques de troubles
somatiques.
1

oue [
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Pyramide des apprentissages, William & Schellenberger, 1994

Williams, M. S., &Shellenberger, S. (1996). How does your engine run?: A leader's guide to the alert program for self-regulation. TherapyWorks, Inc..
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_ 12

Réseaux de I'Enfance

généticien neuropédiatia

pédiatre Sanitaire généraliste

libéral gériatre CHU /*CHS/ CHG
klneSItherapeute infirmiére
itaire Ostéopathe ShT

ESPE

enseignant

taxi

sdico- i Pédagogique

AMP Meédico-social Educkteurspe =4 .S q .
FAM / MAS Enseighant spéfialisé Education natnon_ale
IME / IMPro Psychologue scolaire

Assistante sociale Dxectéur
ESAT / CAJ / foyer
SAMSAH 13

Enseignant référent

L'Errance du parcours de soins

Hospitalisation
Problématique sur situation de
initiale crise RDV manqué ?

Aggravation de la Pédopsychiatre Le bon
Situations Psychologue interlocuteur

14

[Date]
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Elements Historiques

De l’asile a la neurobiologie...

L'abandon de la démonologie a la
Renaissance

Les réformes de la période 1780-1802
L'invention de la psychanalyse (1895)
La découverte des premiers traitements
biologiques efficaces (1917-1952)

15

Une histoire dont les clichés restent coriaces

Recherche sur google image...
= Premiers résultats !!

16
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Le developpement
normal de
I'adolescent

19

Comportement de I'adolescent

) Pathologie
Etapes mentale
classiques
de son
développe
ment
Souffrance
psychologique
passagére

20

Les bouleversements
de I'adolescence
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Passage du stade de I'enfant au stade
adulte

e Travail de deuil de son enfance et
apprendre a se séparer de ses parents

Alternance entre mise a distance des
parents et régressions

Des changements physiques

e |Importance du regard de l'autre
e Fixations sur des détails physiques
Transposition du mal-étre psychique sur

C> le corps pour lui donner un support
concret

Des changements physiques
Le corps de l'adolescent grandit plus vite

que l'intégration du changement par le
cerveau

25
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Des changements
physiques

e Sentiment douloureux de devoir subir les
transformations physiques pubertaires

e Devoir faire face aux bouleversements qu’elles
entrainent au niveau psychique

Je suis
Des questionnements i
existentiels =L T

e “Quisuis-je?”,
e “gu’est-ce que je vais devenir?”

uIssaqPaHY @

—> Forte montée d’angoisse

Humeur tres
variable

Bouleversements
physiques et psychiques

¢

Variations de ’humeur
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Le recours a l'agir

Sentiment de maitrise +
= projection vers Uextérieur
des ressentis douloureux

e Passages a l’acte

Le recours a l'agir

- Apaisement des tensions
o Passagesalacte =) regsenties+sentimentde

puissance

La scarification

e Apaisement temporaire de la douleur psychique

e Décharge pulsionnelle

e Permet d’exprimer sa souffrance psychique a soi
et a autrui

e Effets tres addictifs

o
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Obstacles identifiés

“Fuptd?é*&FDblémes-fami\iaux divorce’
- dgression-ph e
disputes-familiales o
LoShh - gliaiist AL
e e e R et école s dniorlare
5 cyberharcelement handicap
. e
maladie e

solituide”

32

Lanxiété comme “carburant” nécessaire
pour se préparer au changement

D’apres le Dr Xavier Pommereau:

Préparation aux changements par
anticipation + activation de I
énergie physique et psychique
pour faire face a une nouvelle
situation

Anxiété )

Les Troubles Mentaux

34
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Psychopathologie

Troubles mentaux chez
'adolescent

35

44

On passe du cété du pathologique des
lors qu'il y une plainte. En
pédopsychiatrie la seule différence est
que cette plainte ne vient pas de
'enfant mais du groupe qui l'entoure

Pr Bruno Falissard

Y H
el 2 4 l X
" oy Troubles Mentaux  addiction 4ﬁi
? e A " / ‘ 0 Bipolarité
f : 3 - 1,8%
Dépression Lot ] K

5%

Psychose
0,5-2%

o B
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“Nos jeunes aiment le
luxe, ont de mauvaises
manieres, se moquent
de l'autorité et n'ont
aucun respect pour I
age. A notre époque, les
enfants sont des
tyrans.”

38

“Nos jeunes aiment le
luxe, ont de mauvaises
manieres, se moquent
de l'autorité et n'ont
aucun respect pour I’
age. A notre époque, les
enfants sont des
tyrans.”

Socrate

39

Le Sommel1l

Symptomes fréquents chez 'enfant et
l'adolescent. Ils peuvent étre associés
a un retentissement significatif au
quotidien chez le jeune

40

o

Annexes Rapport d’activité FIR IDEQO V.2 — 08/07/22 — Rédacteur : M. Deniaud — Validation : Mme Personnic



Lanxiete
Trouble anxieux : 1 pers./5
L’Attaque de Panique
Episode brutal
Nombreux symptomes
Traitements multiples

Trouble Panique
Phobie Sociale
Phobie Scolaire

41

Phobie Scolaire
“Refus Scolaire Anxieux”

Problématique internationale

Spécificité de 'adolescent

Angoisse de performance

Attention aux bénéfices secondaires et manque de motivation

Diagnostic différentiel +++:
La phobie comme trouble VS (la fonction du) symptome

42

| | Te devrai plus —' PLEIN
Phobie Sociale
socisbiliser D'HUMAIN

Timidité extréme, pathologique o
Trouble trés fréquent
Compliqué souvent d’un trouble

anxieux
Traitement par TCC et Pourquol X
médicamenteux jai falt g2 ? Plus jamais...

=2

@PetitPiedDessin

43

o
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Covid 19

a
Interview Qu’est-ce que le hikikomori, ce

Sanié meniale tes atlolescents depuis 1e Gouid: !ll.ﬂ synd.ro.me d’isolemen? qui pourrait se
fermeture tu monde les a heaucoup plus touches multiplier avec le Covid-19 ?

e daulres»  Soufirance
Cowic19 : en pedopsychialrie, des vaguies
wrhosnilalisations trentants

Dossier : Goronavirus Covid-19

- Coronavirus: la prise en charge d'enfants en
OVl 1 psychiatrie explose en Franche-Comté

Crise sanitaire : les demandes d'hospitalisation en «Une ]'eunesse surlefil », sur.CP: & l’hépital
. . . » o
psychidtrieaniforte:augmantationpourles de Rennes avec des adolescents en détresse

adolescents : :

Sonia Hedidi a rencontré des jeunes dont la crise sanitaire a amplifié le mal-étre, accueillis
Clest I'une des conséquences de la crise sanitaire : les demandes d’hospitalisation dans le service de pédopsychiatrie.
en psychiatrie ont fortement augmenté, notamment chez les adolescents. Certains
services sont saturés et les listes d'attente n'en finissent plus de s'allonger.

@ o Covid-19 : depuis le 31 octobre, les crises suicidaires

chez les jeunes multipliées par deux fois et demi
HAUSSE DES GESTES SUICIDAIRES CHEZ LES
ADOLESCENTS EN 2021, PARTICULIEREMENT Covid-19. Psychiatrie : « Jusqu’a + 50 % d’adolescents en
CHEZ LES JEUNES FILLES souffrance aux urgences du CHM »

st 00
45

Addictions

De plusieurs types

Cannabis
Sd démotivationnel
Catalyseur de troubles
psychotiques

Alcool - tabac

Jeux vidéos

Plus un produit est consommé
jeune, plus le risque d’addiction
est grand.

46
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Addictions : Les NPS

Pseudo-CBD

Syndrome de sevrage
Peu de recul

MDMA - 3MMC - Ecstasy

a7

L'addiction aux jeux vidéos

Jeux vidéo comme ressource
détournée.

Problématique de jeux Online

Fonctionnement sur le
systéme de la récompense.

Addiction “aux écrans” : youtube ;
Tiktok ; Réseaux sociaux...

48

Les troubles du comportement alimentaire

La Boulimie / hyperphagie
boulimique

“Craving”
vomissements Je me sens vide
+/- comportements
compensatoires

(Z)
(e

@PetitPieaDesin

o
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Les troubles du comportement alimentaire

Anorexie Mentale

0,7 % des adolescentes
taux de mortalité ~10 %

Boulimie

50

Les troubles dépressifs

Humeur triste constante et durable associée a une perte d’élan vital.
Complications
Retentissement fonctionnel :
Scolaire
Relationnel
Familial
Risque suicidaire
Prévalence:
Al6ans, 12% Q@ et7% @' déja eu 1 épisode
5% des adolescents présentent un EDM
Durée moyenne 7-9 mois sans prise en charge

51

Le Trouble Bipolaire

TROUBLES BIPOLAIRES : De : la path di

T (A A ]
Ratad V11 VAR NI T B S S R Y N

Dépression

Instable Tempérament | Cyclothymie
hypersensible cyclothymique
hyperémotif

52
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Le Trouble Bipolaire

Similaire a celle de 'adulte.
Difficulté diagnostique car:
De symptdmes mixtes, d’évolution plus progressives et de
passages a 'acte répétés -> troubles limites/narcissiques de la
personnalité
Des symptdmes délirants -> un épisode psychotique aigu
Chevauchement de certains symptomes (trouble déficit de
[’attention, abus de substance)
Le diagnostic de trouble bipolaire (TB) de type 1 : épisode
maniaque.
La prévalence du TB de type 1 et de type 2 est de 1,8% chez les
adolescents.
53

La Psychose / La Schizophrénie

“Perte du contact avec la réalité”

Psychose # Trouble de la personnalité multiple
Handicap +++ au quotidien

Modéle de vulnérabilité-stress

Concept de staging

Prédispositions Stresseurs,
drogues, etc

54

La Psychose - Symptomes et Staging

Phase prémorbide Phase prodromique Psychose
H

Facteurs de risqus, [ Symptdmes non spécifiques

Systéme
sensoriel déréglé
Expériences
inhabituelles

Inactivité
Isolement
Perte d’énergie, de
motivation etfou
d'intérét

anomalies / déficits

Yo ST akces [Svmplomes de base ] i

Idées & pensées
dérangeantes

Symptomes de la

PSYCHOSE

Intensité des symptémes

Stress 8 o
Difficulté a penser,

2 réfléchir ou a
fonctionner

Anxiété
Changement de
comportements

Etat dépressif
Sautes d’humeur

Prévention universelle [ Prévention indiquée J [ Traitement J

[ Prévention sélective ]

55

o
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©Rapld Paychlor Pross -

Traitements

Traitements

3 grands types de traitements :
Environnement
Psychothérapie
Médicaments

. Paranoiaque — « Encore cerné »
. Narcissique — Grosse voiture,

accessoires voyants.

. Dépendant — A besoin des autres pour

se sentir a 'abri.

. Passif-Agressif - Induit |a colére par sa

passivité.

. Borderline —S’en prend a la voiture de

son ex.

. Antisocial — Bloque les autres voitures.
. Histrionique — Se met en évidence

partout pour des effets plus
dramatiques.

. Obsessionnel — Alignement parfait.
. Evitant —Se cache dans un coin.
10. Schizoide — Ne tolére pas la proximité

des autres.
11. Schizotypique — Parking intergalactique.
56
57
58
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Environnement

Par lui méme

maintenir une vie saine et
satisfaisante;

conserver et améliorer les liens avec les
membres de son entourage;

diminuer les risques de
comportements agressifs ou suicidaires,
ou qui pourraient mettre sa vie ou celle
des autres en danger;

favoriser une bonne conservation de sa
mémoire et de sa concentration;

59

Environnement

coesscrsoncha
s-habiller

amis &

se-divertirf)y .
se-coiffer &”e

*g:f"s;""‘
e oyt P el
- sport:
¥ B jegx-deeo

60

Environnement

Entourage

Accompagnement éducatif;

conserver et améliorer les liens avec
les membres de son entourage;
diminuer lesrisques de
comportements agressifs ou
suicidaires, ou qui pourraient mettre sa
vie ou celle des autres en danger;
favoriser une bonne conservation de sa
mémoire et de sa concentration;

61

o
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Enviroinement

e
.. famille= __

e sychologuew# coping

se-fsn-das-ojectif
";;;Juam[ge dorm|r

== MUSIQUE p

wmanger

psy
62

Environnement
Psychothérapies
Médicaments

Psychothérapiesf

63

La Psychothérapie

Quelques exemples
Psychothérapie de soutien
LaTCC
LEMDR
La sophrologie
Les thérapies familiales

64

o
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Medicaments

Environnement
Psychothérapies
Médicaments

65

Cest dangereux

C’est addictif

Ca fait grossir

Ca mange les neurones
Ga transforme en zombie

Medicaments (
Cest magique il l

66

(13

Moins il y a de psychiatres, plusily a
de prescriptions médicamenteuses

Source : thése de Mélanie Dufresne et Marine Le pierres

o
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Traitements médicamenteux

Différentes classes :
Les Antidépresseurs
Les Thymorégulateurs
Les Antipsychotiques
Les Anxiolytiques
Utiles mais pas automatiques
Utiles mais pas magiques

68

Repeérer et orienter les
éleves en situation de
souffrance psychique

1. Repérage precoce

e Les manifestations de souffrance
psychique peuvent étre tres variées

e Trouver lajuste préoccupation
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Des manifestations visibles :

® Perturbe la classe
e Retards répétés
e Souvent exclus de cours

Des manifestations visibles :

Eléves opposants, agités, insolents. ..
Jeux dangereux et/ou violents
Harcélement

Consommation manifeste de produits
stupéfiants

Des manifestations visibles:

Marques corporelles (hématomes, scarifications...)
Plaintes somatiques fréquentes

Signes de fatigue excessive

Perte ou prise de poids importante et rapide
Visites fréquentes a U'infirmerie

Crises d’angoisse
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Des manifestations moins visibles :

e \Variation brutale des résultats scolaires
e Absentéisme scolaire
o Absence physique
o Absence psychique
e Altération importante de ’humeur
e Hypersensibilité aux remarques

Des manifestations moins visibles :

e Attitudes de retrait et d’isolement

Refus de communication

e Recherche excessive de relation privilégiée
avec l'adulte

Dans des lieux divers :

En classe

Cour de récréation

Foyer des éléves
Restaurant scolaire

Terrain de sport

Sorties et voyages scolaires
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2. Evaluer

S'entretenir avec 1'éleve avec
discretion et bienveillance:

Echange spontané

Echange non intrusif

Ne pas porter de jugement

Montrer que vous comprenez mais
sans réaction émotionnelle excessive

S'entretenir avec l'éleve avec
discreéetion et bienveillance:

’écouter, le laisser parler

Prendre sa parole en considération

Le rassurer : “Dédramatiser sans banaliser”
Lui proposer de l’aide pour faire appel a ses
parents et/ou a d’autres professionnels
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Eviter de:

e Transformer ’entretien en
interrogatoire

e Minimiser/banaliser les faits

e Se laisser enfermer dans le secret

e Laisser une situation sans relais pour
le jeune

Les questions a se poser :

e Dois-je m’inquiéter?

e Est-ce la premiere fois que je fais ce
constat?

e D’autres collégues en ont-ils déja parlé?

e Dois-je partager cette information?

e Aquien parler?

e Toute manifestation doit étre
replacée dans son contexte

e C’est l’association de plusieurs
signaux qui doit faire réagir
l’'adulte
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Ce qui doit alerter :

e Larépétition des manifestations dans la
durée

e L’intensité des manifestations

La fréquence des manifestations

e Rupture brutale par rapport au
comportement habituel de [’éleve

Ce qui doit alerter (version IDEO) :
Dhrss —

INTENSITE Une
DES INDICATEURS

Une regle simple : ne pas rester seul(e)

En parler en équipe et favoriser les échanges pluridisciplinaires
Tout en respectant l'intimité de la parole
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3. Orienter

Rencontrer les parents

e De maniéreimmeédiate ou
différée selon la situation

Contact pris par un référent

e Chef d’établissement, conseiller principal
d’éducation, professeur principal...

e Infirmier scolaire, médecin scolaire,
L’assistant social...
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0341

Adresser l'adolescent vers des relais internesal'
établissement scolaire :

Le conseiller principal d’¢ducation
Linfirmiére scolaire

La psychologue scolaire
L'assistante sociale scolaire

Adresser l'adolescent vers des relais extérieurs :

e Fil Santé Jeunes (0800 235 236)
fisatta Numéro d’appel gratuit et anonyme pour répondre a
rap. 2 toutes les questions que les jeunes peuvent se poser en
matiere de de santé physique, mentale et sociale

0800 235 236

filsantejeunes.com

e Lamaisonde l’adolescence (MDA)
Accueil gratuit et confidentiel pour les jeunes de 11 a21
= ans, avec ou sans leur famille, pour répondre a toutes les
s diews QUEStiONS qui se posent a 'adolescence.
Si nécessaire, orientation aupres des partenaires
spécialisés.

Adresser l'adolescent vers des relais extérieurs:

e Les Consultations Jeunes Consommateurs (CJC)
@ Dans 'Aube: Addiction et Lieu pour Tous (ALT) et ’Association
Addictions France (AAF)
Ecoute, information et soutien pour les jeunes et leur famille
faisant face a des conduites addictives
“"AViM-RS
CRANCE e L’association d’aide aux victimes d’infraction,
Vicrives 10 médiation et réinsertion sociale (AVIM-RS FV10)
"""""""""""""" Entretiens juridiques et psychologiques pour les personnes
victimes d’une infraction

o
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Adresser l'adolescent vers des relais extérieurs:

e Association Jeunesse pour Demain (AJD)
Des éducateurs de prévention spécialisés dans les

Association difficultés relationnelles
Jeunesse
pour Demain
e Centre de planification et d’éducation familiale

Lieu d’écoute et de soutien pour répondre aux questions

SAube : X
en Champagne concernant les relations de couple, la sexualite, les MST...
LE DEPARTEMENT

Adresser l'adolescent vers des relais extérieurs:

e Le médecin traitant

e Le centre médico-psychologique (CMP)
Lieu d’écoute et de soutien
Infirmiers, éducateurs, psychologues et psychiatres

HOPITAUX Py 5
ERAVPAGNE | EPA Anbe
SUD

. 9 = e Le centre médico-psycho-pédagogique (CMPP)
— Lieu d’écoute et de soutien

h Spécialisés dans les difficultés liées a I'école
ASSAGE

C.MLP.P. de I'Aube

Vérifier
brievement
que le relais
a été effectif
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PREVENTION EN SANTE MENTALE DES JEUNES

95
Indicateurs “qulest-ce qui
nous montre que ¢a neva
pas?”
Questionnaires Tablettes 9 > Balises/Smiley
? Co-construction d’un slogan autour de la
Comment entr et Questionnaire santé mentale
santé mentale? Vidéo Présentations desstructures post-sensibilisation > Création du Poster
Psycom
Heure 15§ Heure
s Questionnaired’
Obstacles “Exemplesde Ressources “Ce qu’ils peuvent Temps questions-réponses orales et évaluation des séances
ce qui peut mettre en faire pour aller mieux 7" papiers (enveloppes)
difficulté” - Catégorisation sur les 3
6 cercles
E‘E‘F,S;:m:n(g surly Quiz “Vraies-Fausses idées recues”
anté Mentale
> définition simplifiée
96

Stratéegie des 3 cercles

Qu’est-ce que je peux faire ?

Sur qui je peux m’appuyer ?

utour de Moi

Quel professionnel ?

Les Professionnels

97
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Enviroinement
prc® ... 0%
'ep /chmtrL
o ue'fi. e
= -W;»fmu3|que o
=manger
'y

99

Carte de Visite

) Fil santé jeunes
7)/7 de 9h a 23h par téléphone ou par internet (chat, forum, etc.)
2| 0800235236 = www.filsantejeunes.com

- ) Maison de I'adolescence de 'Aube
Besoin de Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 15h30 3 19h
parler ? Le mercredi de 14h & 19h

Vacances scolaires : du lundi au vendredi de 14h a 17h
5 rue du gros raisin - 10000 Troyes

On t’écoute

Clest gratuit et 2] 0325718820 (@ mdaaube@orange.fr
confidentiel.

www.ideopsy.fr www.maison-adolescence-aube.fr

PREVENTION EN SANTE MENTALE DES JEUNES

L B 0 800

Centre médico-psychologique - EPSM Aube
Du lundi au vendredi de 9h & 17h / 34 rue de la paix - 10000 Troyes
2 0325434020 www.epsm-aube.fr

100
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Prévention en santé m entale des jeunes.

Le projet IDEO

Le mal étre des jeunss nest pas une fatalité. Pour les

PARTENAIRES DU PROJET IDEO
Merci pour leur soutien

accornpagner, IDEO propose une action de prévention dans

les lycées afin de foumir des connaissances, des outils et une
gy ol 1

ou institutions,

i
aux jeunes et aux professionnels qui les entourent.

sur les maladies mentales des jeunes de 15 3 16

soins et de prise en charge, rale des différents acteurs.

Faccompagnement.

OREEITER

13

Brochure

99

par un programme de sensibilisation adapté : données
épidémiologiques, symptomatologie, description des lieu de

ire S

e | SR

L
!

ans

Ia psychiatrie, combattre les stéréotypes et les iées reques.

les besoins et les symtomes chez les jeunes afin dfaméliorer

vers une offra de services ou de soins adaptés aux besoins.

eopsy.fr

Besoin de parler ? On t’écoute

Plusielirs structures sont3 ta disposition en fonction de ton besoin. Tu trouveras taujours Une oreille attentive et ienveillante.

#SantéMentale fifeunes finformer #Destigm atiser #Evaluer
#Crientar

n'unnusia
fL 3

Fil santé jeune

Centre de planification et d’éducation familiale

#7élphone #Gratuit #Ananyme HChat &Forum
#Conseils #Orientation #Ecoute
Tous les jours de 9h 3 23h

e

B .-

Maison de l'adolescence de 'aube

#adolescants #lnforme  #Accueillic AEchanger #Conselller
#Aider HEcouter

Lundi, mardi, jeud et vendredi de 15h30a 19h

WMercred de 1ah 2 19h

Vacances scolaires : du lundi au vendre di de 1ah 3 17h

5 rue du gros raison & Troyes

1 0325718820 mdaaub

-adolescence-aube.fr

=

i charvags
e DEPARTEMENT

Intervenante sociale

HiEcouter #A der iAccompagner #Viblence HAgression Vol
EnfantenDanger # Menaces #Prostitution

Du lundi au vendredi de 8h a12h et de 14h 3 17h

Magali Journet, commissariat

T os2 0 magall.journet@aube.fr

Gasner, gendarmerie:

401745 92

Brochure

e HGenre HIVG #Avortement
#PremidreFois #IST Contraception

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de Sh a 18h

Mercredi et samedi de 9h a 20h

Eoaxs

©

CJC - Consultations jeunes consommateurs
#Drogues HEffets HCannakis #Alcool Achd #Dépendance
#Sevrage #Canseils HAccompagnement

cICplace Casimir Perrier 3 Troyes

Dulundi au jeud de Sh a 12h et de 14h  13h, jusqu'a 18h le
vendredi. Fermeture les 4" mercredi du mois, Iaprés-midi

006 planification troyes @aube fr

sapal0@orange fr

CICboulevard du 14 juillet & Troyes

Lundi de 14h & 18h / Mardi de 9h a18h
Mereredi d2 9h 2 13h et de 14h 3 18h

Jeudi et vendred de Sh 3 12n30 et de 14h 3 18h
1 et 3 samedi du mols : de 9h 3 12h30

T 0325 805601 csapal0@orange fr

© o

Eprm abe

CMP - Centre médico psychologique

#o HEcoute
Dulundi au vendredi de 9h a 17h

34rue de la paix 4 Troyes

E 0325432020

e spsm-aube.fr

Exemple de Poster

En cas de bash,
parle cash et
suis tes traces !

Besoin de parler ? On t’écoute...

sl et ot st e Torcio e o besol. i oo e
P e e——

Si tu penses que
les malades sont fous

alors tu es fou

sans étre malade !

Ade aux victimes dinfraction, médiation et réinsertion

sociale

grassion #Viol Harcélerment UPlainte HECoLter
#Accompagner #Conseiller #0rienter #Soutenic

14 rue Jean-Louis Delaporte a Troyes

H 0325737878 (3 avimi0@wanadoofr
Aeeetin

soifBimn

AID - Association jeunesse pour demain

#Adole scent HEduatit#Conflits BRelationaAutru #Conseils
#Accompagnement #Construire #Autonomie #Ecoute

5 rue du gros raison a Troyes

x dasso.f

CMPP - Centre médico psycho-pédagogique
#AvisSpécialisé #MédecinPsychiatre #Thérapie #Soins.
#Psychothérap e kAccompagnement #Scolarite #0y
Du lundi au vendredi de 10 3 19h et le samedi de Sh 3 18h
0 rue Coulommiére a Troyes.

contact@empp-ass:

Sors ton coeur de la
quarantaine
avant d'étre seul a la
quarantaine !

Besoin de parler ? On t'écoute...

sl it st b pusi e i d 1o sl 1 e 1t o
orelesheseve et b ouellanie. e 07 s wwonse g
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Résultats preliminaires

Questionnaire pré-sensibilisation

Connaissez vous ces maladies ?
120,00%
W Générale / Tech M Pro /CAP

100,00%

20,00%

60,00%

40,00%

o x -
0,00% L

Addictions Dépression Phobies Psychose Schizophrénie  Troubles de la Troublesde  Troubles bipolaires  Troubles
personnalite ranxiérs obsessionnels
compulsifs (TOC)

104
Résultats preliminaires
Questionnaire pré-sensibilisation
Qu'est-ce qui pourrait modifier votre santé mentale (choisir 5 mots)
e B Générale / Tech M Pro /CAP
70,00%
10,00%
n““h“““"h dh“n“
@\\z &@ G@“h &9@ @%y @ & &
\\@ > F \w}\@ & S &“@Q K3 ‘9‘“00 ‘4?“* &
& o &
+ o4 &
105
“" : L
Guerir parfois,
Soulager souvent,
- . »
Ecouter toujours
Louis Pasteur
106
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Merci!

Questions et Echanges

Questionnaire satisfaction >

107
Références Bibliographiques
POMMEREAU X., Quand l'adolescent va mal,
Paris, 1997, Editions Jean-Claude Lattés.
VADEMECUM, Repérer et orienter les éléves en
situation de souffrance psychique
https://pharmacologie.sfpeada.fr
Le Cosmos Mental
(https://www.youtube.com/watch?v=Ne_KHiLd
vZo)
https://www.mcgill.ca/repitpsychose/fr/outils-
web-du-ppv20
108

Annexes Rapport d’activité FIR IDEQO V.2 — 08/07/22 — Rédacteur : M. Deniaud — Validation : Mme Personnic



2 — FLYERS DISPOSITIF IDEO

Prévention en santé mentale des jeunes

IDEO

Le mal-étre des jeunes nest pas une fatalité. Pour les
accompagner, IDEO propose une action de prévention dans
les lycées afin de fournir des connaissances, des outils et
une car ie des fations ou instit en santé
mentale aux jeunes et aux professionnels qui les entourent.

sur les maladies mentales des jeunes de 15 & 16 ans
par un programme de sensibilisation adapté : données
épidémi i ion des lieux
de soins et de prise en charge, role des différents acteurs.

les besoins et les symtomes chez les jeunes afin d'améliorer
Vaccompagnement.

vers une offre de services ou de soins adaptés aux besoins.

Deviens acteur
da ton bien-&tre
psychigue,

]

PARTENAIRES DU PROJET IDEO
Merci pour leur soutien

'E.

REPUBLIQUE

rmcn%a 2 %
- e S

S

i (2]
g&e Ey
=

i (P HOPITAUX
1 W CHAMPAGNE

P Avloe

@9

°

e
L -

D@ Ll
|

®
(¥

)
4 E

PREVENTION EN SANTE MENTALE DS JEUNES

www.ideopsy.fr

#SantéMentale #leunes #informer #Destigmatiser #Evaluer
#Orienter

www.ideopsy.fr

Besoin de parler ? On t’écoute..

Plusieurs structures sont & ta disposition en fonction de ton besoin. Tu trouveras toujours une oreille attentive et bienveillante,

0800 23

opu ¢
Fil santé jeunes
#Ecoute #information #0rientation #Gratuit #Anonyme
#Téléphone #Chat #Forum #Probléemeado #Santé
Tous les jours de 9h & 23h (22h pour le chat’).

[ 0800235236

w

anlejeunes

s e e

Maison de I'adolescence de l'aube

#Adolescants #informer #Acoueillir #Echanger #Conseiller
HAider #Ecouter

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 15h30 a 19h

Mercredi de 14h & 13h

Vacances scolaires : du lundi au vendredi de 14h 4 17h

5 rue du gros raisan a Troyas

L 0325718820 (@ mdaa

be

=
LE DEPARTEMENT

Intervenante sociale

#Ecouter #Aider #Accompagner #Viclence #Agression #Vol
#EnfantEnDanger #Menaces #Prostitution

Du lundi au vendredi de 8h & 12h et de 14h a 17h

Magali Journet, commissariat

@ o6

2| 0640 17 45 ¢

“<Aube

o
LE DEPARTEMENT

Centre de planification et d’éducation familiale
#Vie amoureuse #Genre #Sexualité #Contraception
#Premidrefois FAvortement #Santésexuelle #Homosexualité
#Ecoute #Conseil

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h & 12h15 et de 13h45 3
18h ou sur rendez-vous

1 rue Charles-Gros a Troyes

CIC - Consultations jeunes consommateurs
#12/25ans #Drogues #information #RéductiondesRisques
#Consommation #Addiction #Soutien #Ecoute #Alcool
#Cannabis

CIC boulevard du 14 juillet  Troyes

Lundi de 14h & 18h / Mardi de 3h & 18h

Mercredi de 9h a 13h et de 14h 3 18h

Jeudi et vendredi de 9h 4 12h30 et de 14h & 18h

1% et 3t samedi du mois : de 9h 4 12h30

1] 3258 1 B alog

CIC place Casimir Perrier 3 Troyes
Du lundi au jeudi de Sh a 12h et de 14h 4 19h, jusqu’s 18h le
vendredi. Fermeture les 45™ mercredi du mois, I'aprés-midi.

s-france.ong

|
TP Acloe
CMP - Centre médico psychologique
#AvisSpécialisé #MédecinPsychiatre #Thérapie #5oins
#Accompagnement #Coordination #Ecoute #SantéMentale
Du lundi au vendredide 9h & 17h
34 rue de la paix 3 Troyes
1

314020

Association AVIM-RS FV10 de 'Aube

Aide aux victimes d'infraction, médiation et réinsertion
sociale, France victimes 10

g hysique Sexuelle #Harcéle
#iPlainte #Procés #Ecouter #nformer #Accompagner
#QOrienter #Soutenir
14 rue Jean-Louis Delaporte  Troyes

18l 03257

Jeunesse

jeour Bemsin

AJD - Association jeunesse pour demain

#Adolescent #Educatif #Conflits #Consells #Accompagnement
#Ecoute #Soupl é é #iibreAdhésion

5 rue du gros raisin  Troyes

& 03

CMPP - Centre médico psycho-pédagogique
#Avisspécialisa #MadecinPsychiatre #Thérapie #Soins
#Psychothérapie #Accompagnement #TroublesApprentissages
Lundi de 8h 4 12h ot de 14h 5 18h

Mardi et mercredi de 8h 3 12h et de 13h30 3 18h

Jeudi de 8h & 12h et de 13h30 4 17h30

Vendredi de 8h & 12h et de 13h30 4 17h

20 rue Coulommiére a Troyes

3 o

contact@cmpp-as
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Prévention en santé mentale des jeunes

IDEO

Le mal-étre des jeunes n'est pas une fatalité. Pour les
accompagner, IDEO propose une action de prévention dans
les lycées afin de fournir des connaissances, des outils et
une cartographie des associations ou institutions en santé
mentale aux jeunes et aux professionnels qui les entourent.

sur les maladies mentales des jeunes de 15 & 16 ans
par un programme de sensibilisation adapté : données
épidémiologi logie, description des lieux
de soins et de prise en charge, réle des différents acteurs.

ypes et les idées regues.

- J e
les besoins et les symtémes chez les jeunes afin d’améliorer
F'accompagnement.

OREEIVER

vers une offre de services ou de soins adaptés aux besoins.

(19
Deviens acteur
de ton bien-étre
‘psychique

59

Ty .o

034

PARTENAIRES DU PROJET IDEO
Merci pour leur soutien

zl

PUBLIQUE
rmnca%s 2]’
Liberid i R

it e, )
Rty et A
=n i
) T (A R
DEREIMS | RS
-~

CNEAP

s v

HOPITAU
CHAMPA
SuD

@0 @9

\ D rE @
PREVENTION EN SANTE MENTALE DES JEUNES.

www.ideopsy.fr

Besoin de parler ? On t’écoute...

Plusieurs structures sont 3 ta disposition en fonction de ton besoin. Tu trouveras toujours une oreille attentive et bienveillante.

PREVENTION EN SANTE MENTALE DES JEUNES

27

#SantéMentale #leunes #Informer #Destigmatiser #Evaluer
#Orienter

Bar-sur-Aube www.ideopsy.fr

0800 235
filsantejeun
ron 2

Fil santé jeunes
#Ecoute #information #0rientation #Gratuit #Anonyme
#Téléphone #Chat #Forum #ProblémeAdo #Santé
Tous les jours de 9h & 23h (22h pour le chat').
10

wunwfilsantej:

Y
et R
Maison de I'adolescence de l'aube
#Adolescents #informer #Accueillir #Echanger #Conseiller
#Aider #Ecouter
Sur rendez-vous
La Maison pour tous
49 rue Suchetet, Vendeuvre-sur-Barse

& 0325718820

rw.maison-adolescence-zube.fr

=Aube

on Champaghe

LE DEPARTEMENT

Intervenante sociale

#Ecouter #Aider #Accompagner #Violence #Agression #Vol
#EnfantEnDanger #Menaces #Prostitution

Du lundi au vendredi de 8h 4 12h et de 14h 4 17h

Noémie Pinet

mie.pinet®

Centre de planification et d’éducation familiale
#Vie #Genre lité #Cs P
#PremitreFois #Avortement #SantéSexuelle #Homosexualité
#Ecoute #Conseil

Sur rendez-vous
Centre Médico Social
8 rue Saint Pierre, Bar-sur-Aube

[t 0325732008

©

Lol [ oY of Itations jeunes cor eurs
#12/25ans #Drogues #information #RéductiondesRisques
#Consommation #Addiction #Soutien #Ecoute #Alcool
#Cannabis

Sur rendez-vous le 22™& mercredi du mois de 14h 4 17h
Centre Hospitalier Saint-Nicolas

2 rue Gaston Checq, Arcis-sur-Aube

3| 03

lanification.t

@aub

5805601 I 2ltl0@opp:

™ HOPITAUX
CHAMPAGHE
D

prm

CMP - Centre médico psychologique
#AvisSpécialisé #MédecinPsychiatre #Thérapie #5ains
#Accompag HC #Ecoute #SantéM
cMmpP

8 rue Gaston Checq, Bar-sur-Aube

o3z

Association AVIM-RS FV10 de I'Aube

Aide aux victimes d'infraction, médiation et réinsertion
sociale, France victimes 10

#AgressionPhysique #AgressionSexuelle #Harcélement
#Plainte #Procés #Ecouter #informer #Accompagner
#Orienter #Soutenir

Sur rendez-vous 3 la maison de France

4| 0325737878 aviml0@wanadoo.fr

Service sis, 144 route nationale, Bar-sur-Aube

Association
Jeunesse
pour Demain
AID - Association jeunesse paur demain
#Adolescent #Educatif #Conflits #Conseils #Accompagnement
#Parentalité #Ecoute #Souplesse #Réactivité #libreAdhésion
Jéréme Bauband

4| 06 73 89 9205 d.asso.fr

e

s e

CMPP - Centre médico psycho-pédagogique
#AvisSpécialisé #MédecinPsychiatre #Thérapie #Soins
#Psychothérapi ent #TroublesApprentissages
CMPP

30 av. du Général Leclerc, Bar-sur-Aube

h - 12h30 & 13h - 16h30

h30 - 12h30 & 13h - 18h
Mercredi : 8h - 12h30 & 13h - 17h
Jeudi : 8h30 - 12h30 & 13h-17h

[Date]
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Prévention en santé mentale des jeunes

IDEO

Le mal-étre des jeunes n'est pas une fatalité. Pour les
accompagner, IDEO propose une action de prévention dans
les lycées afin de fournir des connaissances, des outils et
une car hie des iations ou institutions en santé
mentale aux jeunes et aux professionnels qui les entourent.

sur les maladies mentales des jeunes de 15 & 16 ans
par un programme de sensibilisation adapté : données
épidémi i { iption des lieux
de soins et de prise en charge, role des différents acteurs.

Ia psychiatrie, combattre les stéréotypes et les idées regues.

E

les besoins et les symtémes chez les jeunes afin d'améliorer
Faccompagnement.

OREEITER

vers une offre de services ou de soins adaptés aux besoins.

I

66

Deviens acteur

de ton bien-étre
psychique.

29

Ty .o

034

PARTENAIRES DU PROJET IDEO
Merci pour leur soutien

.E.

REPUBLIQUE
FRANCASE 2]’
Libersi

®3haebiguhn st [
T e L o e e

s e

3

i

=n
Kroeme ’ .
DEREIMS | &I

=

et HOPITAUX
| - HAMPAGNE
Ly uo
EPim Al
2
9 )
s
Qs e
L LT ] 99

DEO

PREVENTION EN SANTE MENTALE DES JEUNES

www.ideopsy.fr

999

DEQ

PREVENTION EN SANTE MENTALE DES JEUNES

. L]

#SantéMentale #leunes #informer #Destigmatiser #Evaluer
#Orienter

Arcis-sur-Aube www.ideopsy.fr

Besoin de parler ? On t’écoute...

Plusieurs structures sont 4 ta disposition en fonction de ton besoin. Tu trouveras toujours une oreille attentive et bienveillante.

Fil santé jeunes

#Ecoute #information #0rientation #Gratuit #Anonyme
#Téléphone #Chat #Forum #ProblemeAdo #5anté

Tous les jours de Sh a 23h (22h pour le chat’).

& os

6 &) wwn

i o s b

Maison de |'adolescence de l'aube

BAdolescents #infarmer #Accueillir #Echanger #Conseiller
#Aider #Ecouter

Sur rendez-vous

La Maison pour tous

28 rue des cordeliers, Arcis-sur-Aube

& 0325718820 & mdaauk

on-adolesce

=Aube

LE DEPARTEMENT

Intervenante sociale

¥Ecouter #Aider #Accompagner #Violence #Agression #Vol
#EnfantEnDanger #Menaces #Prostitution

Du lundi au vendredi de 8h & 12h et de 14h 3 17h

Noémie Pinet

4| 06 08 6

Centre de planification et d’éducation familiale
#Vie amoureuse #Genre #Sexualité #Contraception

lle #Homo lite

#PremiéreFois it

#Ecoute #Conseil

Sur rendez-vous

Centre Médico Social

5 Bis, Rue de |la Marine, Arcis-sur-Aube

& o

©

CIC - Consultations jeunes consommateurs
#12/25ans #Drogues #information #RéductiondesRisques
#Consommation #Addiction #Soutien #Ecoute #Alcool
#Cannabis

Sur rendez-vous les 1er lundi du mois de 14h 4 17h

Centre Médico Social
5 Bis Rue de la Marine, Arcis-sur-Aube
& 0325805601 (@ alta

£ HOPITAUX
CHAMPAGNE
U

CMP - Centre médico psychologique
#AvisSpécialisé #MédecinPsychiatre #Thérapie #5oins
#Accompagnement #Coordination #Ecoute #5antéMentale
CMP Prémices

Place de I'Eglise Saint-Martin, Romilly-sur-Seine

¥ o3 i
Accueil ouvert le:

Lundi - Mardi - Mercredi: 8h30-17h00
Jeudi: 8h30-16h30

Vendredi: 8h30-16h

“AviM-RS
b

Association AVIM-RS FV10 de 'Aube

Aide aux victimes d'infraction, médiation et réinsertion

sociale, France victimes 10

#AgressionPhysique #AgressionSexuelle #Harcélement

#Plainte #Procés HEcouter #informer #Accompagner

#Orienter #Soutenir

Permanence juridique: 187 et 38M mardis de chague mois

{14h-17h). Permanence psychologique: 1°" mercredi de

chagque mois {9h-12h).

Contact pour prise de rendez-vous : Accueil MID

4| 03 7 67 ! aviml0@w oo.fr

MID - 9 Rue de ["Union, Romilly-sur-Seine

pour Demain

AID - Association jeunesse pour demain
#Adolescent #Edueatif #Conflits #Conseils #Accompagnement
#Parentalité #Ecoute #Souplesse #Réactivité #LibreAdhésion

oo e

CMPP - Centre médico psycho-pédagogique
#AvisSpécialisé #MédecinPsychiatre #Thérapie #Soins

#F ie HA # esApprentissage
CMPP

58 Bis Rue du Colonel Fabien, Romilly-sur-Seine

I 0325243620  E contac

Lundi : 8h30 - 19h
Mercredi : 8h30 - 17h

Mardi : 8h30 - 18h
Jeudi : 8h30 - 16h

o
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3 — QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION ADULTE |

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION :
SENSIBILISATION IDEO POUR LES PROFESSIONNELS

Votre fonction au sein de I'établissement :

Depuis combien d’années exercez-vous votre métier ? :

= En entourant la note correspondante, évaluez I'intervention par une note de 1a 4 :

1 Insatisfaisant 2 Peu satisfaisant 3 Satisfaisant 4 Tres satisfaisant

La durée 1 2 3 4
La qualité de I'animation 1 2 3 4
Votre satisfaction générale 1 2 3 4

= Estimez-vous étre concernés par les questions de santé mentale des éléves de votre
établissement ? Oui— Non

= Est-ce que les problématiques de santé mentale des éléves font obstacle a votre pratique
professionnelle ? Oui— Non Si oui, lequel(s) ?:

by

= Au regard de votre expérience professionnelle, avez-vous un réle a jouer sur cette
question ? Oui —Non Si oui, lequel(s) 7 :

» Les informations transmises durant cette intervention, ont-elles répondu a vos attentes ?

Pas du tout — Un peu — Majoritairement - Totalement

= Cette intervention vous aidera-t-elle dans votre pratique professionnelle ? Oui —Non
Si oui, en quoi ? :

o
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» Pourriez-vous nous restituer trois idées ou concepts qui vous ont intéressé durant cette
intervention ?

1)

2)

3)

= Souhaiteriez-vous d’autres interventions concernant la santé mentale ?

Oui —Non Si oui, sur quel(s) sujet(s) ? :

Questionnaire complété le :

L’équipe IDEO vous remercie de votre collaboration.

o

Annexes Rapport d’activité FIR IDEQO V.2 — 08/07/22 — Rédacteur : M. Deniaud — Validation : Mme Personnic



0,.

4 — FEUILLE DE RECUEIL DES QUESTIONS ELEVES

VOS INTERROGATIONS.

Que souhaiteriez-vous savoir sur la psychiatrie ? Vos questions peuvent
concernées les médicaments, les maladies, les professionnels travaillant en
psychiatrie, les lieux qui accueillent les jeunes en difficultés.....

I
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5 - CARTE FORMAT CARTE DE CREDIT DISPOSITIF IDEO

PREVENTION EN SANTE MENTALE DES JEUNES

SRS A ToR ¢

Besoin de
parler ?
On t'écoute

Clest gratuit et
confidentiel.

e

Besoin de
parler ?
On t'écoute

C’est gratuit et
confidentiel.

Fil santé jeunes
71/7 de 9h 3 23h par téléphone ou par internet (chat, forum, etc.)

2 0800 3 www.fils

Maison de I'adolescence de 'Aube

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 15h30 & 19h

Le mercredi de 14h 3 19h

Vacances scolaires : du lundi au vendredi de 14h & 17h

Centre médico-psychologique - EPSM Aube
Du lundi au vendredi de 9h & 17h / 34 rue de la paix - 10000 Troyes

4020 @ www.epsm-aube.fr

Fil santé jeunes
71/7 de 9h & 23h par téléphone ou par internet (chat, forum, etc.)

(2] 0800235236 = www.filsantejeunes.com

Maison de I'adolescence de 'Aube
Sur rendez-vous

La Maison pour Tous

49 rue Suchetet, Vendeuvre-sur-Barse

4/ 0325718820

www.maison-adolescence

be.f

Centre médico-psychologique - EPSM Aube
CMP Prémices

8 Rue Gaston Checq, Bar-sur-Aube

4 0325573235

Accueil ouvert du lundi au vendredi :

9h - 18h30

/

I

Besoin de
parler ?

On t'écoute

C’est gratuit et
confidentiel.

Fil santé jeunes
71/7 de 9h a 23h par téléphone ou par internet (chat, forum, etc.)

|8 0800235 3 www filsantejeunes.com

Maison de l'adolescence de I'Aube
Sur rendez-vous

La Maison pour Tous

28 rue des Cordeliers, Arcis-sur-Aube

& mdaauk

lolesce

Centre médico-psychologique - EPSM Aube
CMP Prémices

Place de I'Eglise Saint-Martin, Romilly-sur-Seine

/4| 0325219528

Accueil ouvert le :

Lundi - Mardi - Mercredi : 8h30-17h

Jeudi : 8h30-16h30 - Vendredi: 8h30-16h
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6 - PROGRAMME DE LA SESSION 1

CAM -

EPSMA

Accompagnement a I'élaboration d'interventions auprés des jeunes en matiére de santé

mentale : programme IDEO

Seance 1:

+ Module 1: « Qu'est-ce que la santé mentale »

+ Module 2 : « Les facteurs infl

la santé

+ Module 3 : « Les ressources »

Lycée / classe :

Date d'intervention :

Horaire :

Une feuille reprenant I'intégralité des questions posées de maniére anonyme par les éleves en amont de la séance est présente de maniére a cocher au fur

et 8 mesure de la séance les q

les inter

Introduction de la séance : 30 min

auront répondu.

» Dans le cadre de cette premiére séance - présenter le projet et le pourquoi de ce projet et des intervenants

> Faire remplir le questionnaire T0 4 l'aide des tablettes qui seront fournies

> Définir les régles de fonctionnement du groupe avec les jeunes durant les séances :

- On se respecte (fond et forme des messages)

- On s'écoute (on ne parle pas tous en méme temps)
- Ce qui se dit durant la séance reste confidentiel (A part ce qui est noté sur les tableaux blancs. leur propos ne sortent pas de la salle d'intervention)

Objectifs
éducatifs/
compétences

Déroulement de la séance

Module 1 : « Qu'esi-ce gue la santé mentale »

Questions posees par les jeunes en amont de la séance en lien avec ce module :

Faire émerger les
représentations du
groupe en matiére
de santé mentale

Etre en capacité de
définir la santé
mentale et ses
différentes
dimensions

+ |l sera demandé aux jeunes
de s'exprimer a l'oral sur ce
qu'est pour eux la santé
mentale & partir de |a
technique du Brainstorming

+ L'expression sera de
maniére fibre et spontanée
sans ordre spécifique

+ Les mots exprimés seront
notés sur un tableau

+ Donner la définition a I'oral
de FOMS

+ Donner les 4 points
importants de cette définition
(surligner en jaune dans la
colonne message clé)

Messages clés pour les
participants

Pas de message spécifique
sur cette séquence |3

+ La définition de la santé
mentale selon 'OMS

+ Les quatre dimensions de la
santé mentale identifiées avec
un vocabulaire adapté a ['dge
des participants :

Techniques utilisées ou
outils d'intervention

+ Technique d'animation
du Brainstorming : mot de
départ « la santé
mentale c'est quoi pour
vous ? »

+ Technique d'animation
de la carte mentale

Animateurs

Un animateur
anime le
brainstorming et le
deuxiéme
animateur écrit les
réponses des
éléves

Un animateur lit la
définition de 'OMS
puis explique les
différentes
dimensions de la
santé mentale en
citant des

Moyens Durée

matériels

+ Tableau blanc
effacable

+ Feutres

+ Pate a fixe

+ Tableau blanc
effacable
+ Feutres

[Date]
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Identifier avec les

Jjeunes ce qu'ils font

au guotidien pour

prendre soin de leur

santé mentale en
lien avec les
dimensions
identifiées
précédemment

+Echanger sur les éléments
constitufifs de la définition &
partir d'un support type carte
mentale avec les jeunes a
T'oral

+Repartir de la carte mentale
réalisée et des dimensions
identifiées précédemment avec
la question suivante - « gu'est-
ce que vous pouvez faire au
quotidien pour vous sentir

bien ?»

- Se sentir bien dans sa peau
- Gérer les coups durs

- Se donner les moyens pour
aller oi on veut

- Etre acteur de a cité

+ Chaque personne posséde
des ressources pour se sentir
bien au quotidien
+ On peut avoir des
ressources identiques ou
différentes ; respects des
différentes ressources
+Prise de conscience pour
chaque jeune de ses
compétences personnelles
pour prendre soin de soi

Module 2 : Les facteurs influengant la santé mentale

Questions posées par les jeunes en amont de la séance en lien avec ce module :

Construire un
vocabulaire
commun pour parler
de la santé mentale
et en comprendre
ses différentes
dimensions

Identifier les
facteurs influencant
la santé mentale

+ Diffusion de la vidéo « le
cosmos mental » qui illustrera
les facteurs qui peuvent
influencer la santé mentale (les
ressources et les obstacles)

+ Aprés le visionnage de la
vidéo :

- reprise des termes utilisés
dans la vidéo et définition avec
le groupe : ressources,
obstacles, balises, cométes,
astéroides, étoiles filantes

- les animateurs demandent
aux jeunes de citer des
éléments pouvant faire sortir
de sa zone de bien-étre (les
obstacles)

+ Des éléments peuvent
nous aider a rester dans notre
zone de bien-étre {des
ressources) et d'autres
éléments peuvent a l'inverse
nous mettre en difficulté et
nous faire sortir de notre zone
de bien-étre (des obstacles).

+ Suivant notre histeire
personnelle, il est normal de
réagir differemment aux
mémes obstacles

+ Tour de table des

idées avec la consigne

de départ suivante «
qu'est-ce que vous

pouvez faire au quotidien
pour vous sentir bien ?»

+ Vidéo « le cosmes
mental »

+ Kit pédagogigue « le
cosmos mental »

exemples. Le
deuxieme
animateur dessine
la carte mentale
sur le tableau.

Un animateur qui
énonce la consigne
puis donne la
parole aux jeunes.
Le deuxiéme
animateur écrit les
réponses des
Jjeunes au tableau.

Un animateur

réexplique
brigvement le
message énoncé
par la vidéo du

« cosmos mental »_
Puis, il demande
aux jeunes de citer
des éléments
obstacles. Le
deuxiéme
animateur écrit les
réponses des
jeunes au tableau.

+ Carte mentale
réalisée avec le
groupe

+ Tableau blanc
effacable

+ Feutres

+ Tableau blanc
effacable

+ Feutres

+ Vidéo
enregistrée

+ Crdinateur /
vidéo projecteur

[Date]
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Connaitre les trois
familles

+ ATloral, les animateurs

d'indi sdela

expliquent les trois familles
d'indi s en commencant

santé mentale

Etre en capacité
d'évaluer lintensité
de ses ressentis &
partir de situations
concrétes en lien
avec les trois
familles
dindicateurs

par poser cette question aux
jeunes : « Qu'est-ce qui vous
fait dire que vous n'étes pas

bien ?» ou au contraire

« gu'est-ce qui vous fait dire

que vous étes trés bien ?»

+Les animateurs expliquent

+ Il existe des indicateurs qui
permettent de mesurer sa
santé mentale :

Ces trois familles d'indicateurs.
sont les suivantes

- Emotions
- Ressentis physiques
- Regards extérieurs

aux jeunes gue les réponses a
cette question vont illustrer les

trois familles d'indicateurs de
la santé mentale

+ Al'oral, partir de deux
situations concrétes pour
illustrer les notions d'intensité
et de durée de ses ressentis -
- « votre petit{e) ami(e) vient
de vous quitters

- « vous avez la boule au
ventre »

En se référant au support
visuel avec les smileys

Module 3 : Les ressources

Etre en capacité
dlidentifier et de
mobiliser des
ressources en
santé mentale

+ Les animateurs ouvrent la
discussion avec les guestions
suivantes au choix

- & qu'est-ce que vous pouvez
faire face a des situations qui
commencent a vous empécher
de ou qui vous empéchent
de..?»

- « quand ca va mal gqu'est-ce
que vous pouvez faire pour
vous sentir mieux ? »

+ Pour répondre, les jeunes
peuvent s’appuyer sur les
moyens utilisés pour entretenir
leur santé mentale qu'ils auront
exprimés en début de séance
et ajouter de nouvelles
ressources mobilisées

+ Classification des
ressources proposées par les
jeunes avec la technique des
trois cercles avec l'individu au
centre, le deuxiéme cercle
représentant les proches et le
troisiéme les professionnels

+ balise en rouge ou orange
qui dure plus de deux
semaines => demandez de
l'aide

+MNe pas hésiter & demander
de l'aide

Aller mal n'est pas un signe de
faiblesse

+ Les jeunes peuvent
mobiliser différents types de
ressources :

- Cercle 1 ressources
internes - eux-mémes. Chagque
personne posséde des
ressources internes

Siles ressources internes ne
suffisent pas pour se sentir
mieux, on passe au deuxiéme
cercle

- Cercle 2 : les proches : ce
sont les personnes en qui tu as
confiance (les personnes qui
ne te jugeront pas et qui
n'utiiseront pas tes
confidences pour te faire du
mal}

Si le cercle 2 ne suffit pas, on
passe au cercle 3
- Cercle 3 : les professionnels

+ Présentation des différentes
structures et de leurs
compétences respectives

+ Un support type carte
de crédit avec les

+ Kit pédagogique « le
cosmos mental »

+ Kit pédagogique « le
cosmos mental »

- Je ne m'empéche pas
de

- Ca commence a
m'empécher de
-Cam'empéche de ...
+ Support visuel avec
smileys

Un animateur
demande aux
jeunes « qu'est-ce

Un animateur
demande aux
jeunes « qu'est-ce
qui vous faire dire
que vous étes bien
ou pas bien ? ».
Puis, il explique les
trois familles
d'indicateurs

effacable
+ Feutres

Le deuxiéme
animateur écrit les
trois familles
d'indicateurs au
tableau

Un animateur
explique
l'importance de
prendre en
considération
l'intensité des
indicateurs et leur
durée.

+Ordinateur

Le deuxieme

animateur donne
un exemple concret
pour illustrer le
support visuel
présenté aux
jeunes.

+ tableau
blanc effacable
+ Feutres

que Vous pouvez
faire face & des
situations qui
commencent a
vous empécher de
ou qui vous
empéchentde... ?
ou bien quand ca
va mal qu'est-ce
que Vous pouvez
faire pour vous
sentir mieux 7 »

Le deuxiéme
animateur écrit au
tableau les
réponses des
jeunes.

+ Un flyer réalisé
spécifiquement dans le
cadre du projet

numéros des structures

Un animateur
distribue les flyers
aux jeunes. Le
deuxiéme

+ Flyers

+ supports
type carte de
crédit

+ Tableau blanc

+Vidéoprojecteur
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+ Lorsque les échanges + Si la souffrance reste malgré  réalisé spécifiqguement animateur présente
arriveront au 32m= cercle, les l'utilisation de vos ressources  dans le cadre du projet les structures.
animateurs donneront le nom internes, ne restez pas seul, il

des structures de proximité qui  existe toujours une personne

peuvent étre mobilisées et de confiance ou une structure

pourquoi, sur quoi elles pour vous aider

peuvent étre mobilisées

[:es éghanges se ferontaforal - gy e flyer et la carte figure un
a partir des supports. QR code qui donne

Ala fin de la séquence directement accés au site
pédagogique, un flyer et un internet ideopsy.fr et qui
support « carte de credit » présente toutes les

reprenant les contacts des informations transmises durant
structures seront donnés aux  la séance.

jeunes.

Evaluation prévue :
> Evaluation a chaud : « Je félicite, je critique, je propose »

Aprés chaque séance, enregistrement dans un tableau Excel :

- Les évaluations a chaud des éléves
- Les questions posées par les éléves durant la séance
- Les observations des animateurs

7

Sont égal gistrés I’ ble des prop des éléves concernant :
- La santé mentale

- Comment entretenir sa santé mentale

- Les obstacles

- Lesressources

[Date]
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7 - TABLEAU D’ENREGISTREMENT INTERVENTION

| Tableau d'enregistrement

LYCEES | -| TYPECLASS - DATES ' TYPOLOGIE - CLASSE | -| SEANCE - NEUTRE ¥ + > £
LOMBARDS PROFESSIONNEL 03/01/2022|EVALUATION ELEVES | TNE-3 GPB 1 séance (1) pas trop lourde, compréhensible
LOMBARDS PROFESSIONNEL 05/02/2022|EVALUATION ELEVES __|TNE-1 GPB 1 compréhensible, bon timing
LOMBARDS PROFESSIONNEL 05/02/2022|EVALUATION ELEVES __|TNE-1GPB 1 vidéo trop dur & comprendre
LOMBARDS PROFESSIONNEL 03/01/2022 INTERVENTION ELEVE__|TNE-3 GPB 1 Qu'est ce_que la trisomie 217
LOMBARDS PROFESSIONNEL 03/01/2022|INTERVENTION ELEVE__|TNE-3 GPB 1 les asiles existent encore 2
LOMBARDS PROFESSIONNEL 03/01/2022|INTERVENTION ELEVE _|TNE-3 GPB 1 qu'est-ce que l'inceste ? ( 3 éleves)
LOMBARDS PROFESSIONNEL 05/02/2022|INTERVENTION ELEVE _|TNE-1 GPB 1 C'est quoi la névrose ? ( 3 éleves)
liste facilement les obstacles et ]
LOMBARDS PROFESSIONNEL 05/02/2022|INTERVENTION ELEVE  [TNE-1 GPB 1| et R e s Dot e
moyens d'entretenir sa santé mentale
t pas définir la santé
LOMBARDS PROFESSIONNEL 03/01/2022|OBSERVATION EQUIPE  |TNE-3 GPB il pful"e” Liabit
mentale
LOMBARDS PROFESSIONNEL 03/01/2022|0BSERVATION EQUIPE_|TNE-3 GPB 1 particpation active
blent perd Ta vidéo (par le fond ,
LOMBARDS PROFESSIONNEL 03/01/2022|0BSERVATION EQUIPE  [TNE-3 GPB 1| ISE'F" E"} peniusipesicividoilbaricod, pasipas
a formel
LOMBARDS PROFESSIONNEL 03/01/2022|OBSERVATION EQUIPE | TNE-3 GPB 1 semblent perdus par la définition de I'OMS,
listent facilement les obstacles et t
LOMBARDS PROFESSIONNEL 03/01/2022|OBSERVATION EQUIPE  [TNE-3 GPB 1 SETISCIEE e e A s D meatEs o
les moyens d'entretenir sa santé mentale
t pas définir la santé
LOMBARDS PROFESSIONNEL 05/02/2022|OBSERVATION EQUIPE |TNE-1 GPB e pful"e" Lo s
mentale
tent tré Ilati bout
LOMBARDS PROFESSIONNEL 05/02/2022|OBSERVATION EQUIPE  [TNE-1 GPB 1] e ot i e iy
d'une heure dintervention
1h35 dintervention => n'a pas pu faire
LOMBARDS PROFESSIONNEL 05/02/2022|OBSERVATION EQUIPE  [TNE-1 GPB o
e quiz
LOMBARDS PROFESSIONNEL 06/02/2022|INTERVENTION ELEVE__|CAP 1 PAR 1 qu'est-ce que l'nceste ? ( 6 éléves)
LOMBARDS PROFESSIONNEL 06/02/2022|INTERVENTION ELEVE__|CAP 1 PAR 1 cela veut dire quoi négligé ? (27)
LOMBARDS PROFESSIONNEL 06/02/2022|INTERVENTION ELEVE__|CAP 1 PAR 1 cela veut dirre quoi anxieux ? (3%)
LOMBARDS PROFESSIONNEL 06/02/2022|INTERVENTION ELEVE__|CAP 1 PAR 1 cela veut dire quol meurtre ?
LOMBARDS PROFESSIONNEL 06/02/2022|INTERVENTION ELEVE _|CAP 1 PAR 1 cela veut dire quoi viol ?
LOMBARDS PROFESSIONNEL 06/02/2022|INTERVENTION ELEVE_|CAP 1 PAR 1 cela veut dire quol névrose ?
1 je suis pas bi e apra t
LOMBARDS PROFESSIONNEL 06/02/2022|INTERVENTION ELEVE  |CAP 1 PAR 1 EhiS il pis MER BAPEASHID: S ARCE NS RRINE
qu'est-ce qui se passe apras ?
LOMBARDS PROFESSIONNEL 06/02/2022|EVALUATION ELEVES __|CAP 1 PAR 1 questionnaire trop long
LOMBARDS EVALUATION ELEVES __[CAP 1 PAR 1 tous le reste était bien

PROFESSIONNEL

06/02/2022
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8 - QUESTIONNAIRE D’EVALUATION SATISFACTION ELEVE PAPIER

Classe : BAC TECH BAC PRO CAP BAC GENERAL

[ [] [] [

Sexe :
. . . Peu - Tres
* Etes-vous: Insatisfait . . Satisfait L.
satisfait satisfait
De maniere générale ] ] ] []

De la durée de la 1% séance

De la durée de la 2°™ séance

De I'aménagement de la salle

Des outils, méthodes, supports utilisés

Des informations données

OO 0Oo0aad
OO 0Oogad
OO 0O0d
OO 004

Y-at-il des points que vous auriez souhaités aborder ou approfondir ?

=  Propositions d’améliorations :

Merci de votre participation.

o
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Besoin de parler ? On t’écoute... B Besoin de parler ? On t'écoute...

Phisieurs structures sont 2 ta disposition en fonction de ton besoin. Tu trouverss toujours une
oreille attentive et bienveillante. Pi infos sur wwnw.ide Aig

B arg Ol Ul Bele— o oo ome [ Bwarg Woe GR Ee— s 00

Besoin de parler ? On t'écoute...

wirs structures sont & ta dispasition £n fenction ee.i_m-h,u;:i'iﬂp trouvarss toujiues ne.
arelle sttenive ef bienveilam= Plus o iifos sur waridsonsyle

[Date]
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10 - PROGRAMME DE LA SESSION 2

CAM - EPSMA

Accompagnement a I'élaboration d'interventions auprés des jeunes en matiére de santé
mentale : programme IDEO

Séance 2:

+ Module 1 : « Les idées recues en santé mentale »
+ Module 2 : Espace « questionsiréponses »

4+ Module 3 : Création de posters

Lycée [ classe :

Date d'intervention :

Horaire ;

Une feuille reprenant intégralité des questi posées de e yme par les éléves en amont de la séance est présente de maniére & cocher au fur
et @ mesure de la séance les questions auxquelles les intervenants auront répondu.

Introduction de la séance : 30 min
¥ Dans le cadre de cetie premiére séance - présenter le projet et le pourguoi de ce projet et des intervenants
¥ Faire remplir le questionnaire TO a l'aide des tablettes qui seront fournies
¥ Définir les régles de fonctionnement du groupe avec les jeunes durant les séances -
- On se respecte (fond et forme des messages)

- Ons'&coute {on ne parle pas tous en méme temps})
- Ce qguise dit durant la séance reste confidentiel (A part ce qui est noté sur les tableaw: blancs, leur propes ne sortent pas de la salle d'intervention)

Objectifs Déroulement de la séance Messages clés pour les Techniques utilisées ou Animateurs Moyens Durée
educatifs/ participants outils dintervention matériels
compétences
Module 1 :
+ Déstipmatiser:

- Des pathologies psychiatriques : dépression, schizophrénie, bipolarite.
- Les parcours de soins : lieux, professionnels, fraitements.

+ Faire émerger + Les animateurs expliquent  Apport de données factuelles + Qufils PSYCHOM Les deux

les représentations  Factivité ef la consigne au suivant les pathologies et leurs  « Mythes ef réalités » el animateurs
du groupe groupe © prises en soins: « abaque de la folie » interviennent
concernant ces _ Nous allons vous proposer conjointement
pathologies différentes affirmations

psycniam‘m.les - Pour chague affirmation,

+ Connaitre les nous vous demandons de vous

principales positionner selon 2

carad?hns::qqes dte possibilités : vrai ; faux

Susrms::ngl:osiﬁs + A chague affirmation, Iles
animateurs permetiront a
chague jeune de défendre son
point de vue et de le confronter
a celui des autres

[Date]
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+ Une fois e

débat clos, les

animateurs pourront réajuster
les connaissances des jeunes.

Module 2 : Espace « questionsiréponses »

+ Répondre awx
questionsfinterrogations du groupe,
ainsi gu'aux questions issues du
recueil de questions anonymes

Module 3 : Création de posters

Pour les jeunes qui créent ;
Accompagner les jeunes dans
Tappropriation des connaissances
fransmises lors des seances
précédentes

Pour ceux gui seront

destinataires via I'affichage des
posters {autres &léves de
I'&tablissement);

- proposer des messages adaptés
et répondant aux objectifs du projet

+ Suivant questions
posées

+ Questionner le groupe
sur fes sujels

Ce sont les
messages clés que
les jeunes doivent
transmettre & leurs

+ Mettre les jeunes en
deux groupes

+ Faire réflechir les jeunes
SUr UN message avec sl
comme cadre de référence  PAIrS a ravers les
les diéments travaillés dans POSIETS

les séances précédentes

(carte de la santé mentale)

avec la technigque « tour de
table des idées »

+ Faire consensus avec
les jeunes sur le message
2 parder ot & intégrer au
poster

Les posters seront pré-
élaborés au niveau des
images et des illusirations
avec quaire modétes
possibles.

Evaluation prévue : (indicateurs, oufils, moments...)

# Indicateurs de processus 3 évaluer
> Outils & utifiser -

Pourle SUT les repré

+Technigue animation Ré conj

| débat du débat par les
+ Avec apport de deuyx animateurs
données factuelles en

conciusions de chague

question

+ Fiche Lisa 5 (Cuffure
et santé)

+Carle mentale
travaillée sur la
premiére séance

+ Tour de table des
idées

Un animateur par
groupe pour réguler
les échanges

tations et les croyances, celui-ci sera réalisé juste avant le module ; création de poster

Pour le questionnaire d'évaluation des

de sensibilisation (pr

), 1 sera diffusé 4 la fin de la deuxiéme séance

+Listes.:

- des questions
anonymes

- des principales
pathologies
psychiatniques

+ quatre fonds
de posters
vierges

+ tableau blanc
effacable

+ Feutres

[Date]

Annexes Rapport d’activité FIR IDEQO V.2 — 08/07/22 — Rédacteur : M. Deniaud — Validation : Mme Personnic

54



0

11 — CONVENTION DE COLLABORATION ENTRE LES ETABLISSEMENTS PUBLICS OU PRIVES ET L'EPSMA

T
HOPITAUX

tPf/V\ AL/\-\DQ

CONVENTION relative aux modalités de COOPERATION

entre I’Etablissement Public de Santé Mentale de I’Aube

et les établissements publics et privés de I’enseignement
secondaire

Entre : L'Etablissement Publicde Santé Mentalede I'Aube (E.P.5.M.A.)
Sis, 3,avenue de Beauffremont, 10500 Brienne-le-Chateau,

représenté par:

* Madame Jeannine JACQUOT Directrice Déléguée.

Et L'Etablissement d’enseignement secondaire..........ooceceeeeveereeseeresesneeseenes

représenté par:

o
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Préambule

Partant du constat que le département de L’Aube souffre d’un déficit d’action de
prévention et de promotion de la santé mentale des mineurs, et qu’il apparait également
un mangue de visibilité de la structuration de I'offre de soins en pédopsychiatrie ainsi
qu’une stigmatisation par les jeunes de la maladie mentale.

Dés lors que cette situation est semblable dans plusieurs autres départements, la
stratégie nationale de santé souhaite vivement promouvoir le bien étre mental, repérer
précocement la souffrance psychique et prévenir le suicide en favorisant un repérage
précoce et en facilitant I'accés a des soins de santé mentale.

Sachant gu’en psychiatrie, plus un trouble mental est décelé précocement moins longue
sera |I"hospitalisation et meilleure sera la réinsertion du patient dans sa vie active et
citoyenne.

Par conséquent, il devient urgent de détecter rapidement les jeunes du département qui
seraient a haut risque de rentrer dans la maladie mentale.

Il est arrété et convenu ce qui suit,

ARTICLE 1. Objet de la convention

La présente convention a pour objet de définir les conditions de partenariat entre
I’établissement d’enseignement secondaire et 'EPSMA pour permettre la mise en ceuvre
d’action de prévention et de promotion de la santé mentale des mineurs.

ARTICLE 2. Description et objectif de I'activité

Description
Pour ce faire, la stratégie adoptée consistera en :

- une information sur la santé mentale, les grandes pathologies, ce corollaire serait
une déstigmatisation de celles-ci.

- une évaluation précise des besoins d’une classe de population au travers d’une
étude populationnelle avec l'utilisation d’auto-questionnaire anonyme pré et
post-intervention. Ces questionnaires permettraient d’évaluer et d’améliorer la
qualité des interventions. Il permettrait également de mesurer les besoins
populationnels et de dimensionner la création éventuelle d’'une équipe spécialisée
dans la prise en charge précoce des troubles psychotiques.

- une sensibilisation chez les professionnels de I’éducation nationale volontaires aux
premiers signes émergeant d’une pathologie psychiatrique et a I'orientation dans
le parcours de soins.

- une aide a l'orientation grace a une cartographie, adaptée au public cible, des

services dédiés du département.
one
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Les objectifs de I’activité
Les principaux objectifs de la présente convention visent a :
- permettre une égalité d’information et d’acceés aux soins a chaque citoyen par une
information structurée.
- préfigurer un observatoire départemental des besoins d’acces aux soins en santé
mentale.
- déstigmatiser la psychiatrie auprés des jeunes.
- évaluer les besoins territoriaux en santé mentale.
- apporter a la population ciblée les outils permettant une orientation adaptée a
leurs besoins.

ARTICLE 3 : Organisation des activités

Les interventions :
Pour chaque groupe :
- distribution des documents permettant la collecte des questionnements des
éléves
- prévoir 5 minutes pour la distribution des documents aux éleves (possibilité de
regrouper deux groupes en un pour cette distribution). La collecte de ce document
pourra étre effectuée par un professionnel de I’établissement au minimum 24 h
apres sa distribution (modalité a définir avec le responsable d’établissement).
- premiere session de sensibilisation : 2 h
- deuxieme session de sensibilisation : 2 h

Composition des équipes intervenantes :

Distribution des documents permettant la collecte des questionnements des éléves :
- un professionnel de |’établissement
- un psychologue EPSMA
- uninfirmier EPSMA

Premiére session de sensibilisation :
- un psychologue EPSMA
- un infirmier EPSMA
Deuxiéme session de sensibilisation :
- un psychologue EPSMA
- un infirmier EPSMA

(nota bene: pour les 2 sessions de sensibilisation, en cas de non disponibilité du
psychologue, ce dernier sera remplacé par un infirmier EPSMA ).

Nombre d’éléves par groupe :
Minimum : 5

Maximum : 20

Idéalement : entre 10 et 16

Nombre de session de sensibilisation par jour :
Minimum : 1

o
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Maximum : 3 (2 matin / 1 aprés midi)
Idéalement : 2 (1 matin / 1 aprés midi)

Intervalle entre les interventions :

Entre la collecte du document questionnements des éléves et la premiére session de
sensibilisation : minimum 1 semaine

Entre les deux sessions de sensibilisation :

Minimum : 2 semaines

Maximum : 1 mois

ARTICLE 4 : Engagements
+* L’établissement d’enseignement secondaire s’engage a mettre a disposition a
'EPSMA, les locaux suivants et le matériel nécessaire a la réalisation de ses
activités :

Pour les sessions de sensibilisation :
- une salle de classe pouvant accueillir le nombre d’éléves concernés par groupe.
- des prises de courant.
- un écran ou un mur pouvant recevoir la projection d’un vidéo projecteur.

Pour I’équipe EPSMA durant la plage d’intervention sur I’établissement :

Un bureau ou une salle permettant :

- de débriefer entre les sessions de sensibilisation.

- de gérer sans exposition les éléves pouvant avoir des réactions nécessitant qu’ils
soient isolés du groupe durant la session de sensibilisation. (soit un bureau, si
possible, proche de la salle ou se dérouleront les sessions de sensibilisation).

- de recevoir, en cas de demande et de maniere a pouvoir respecter la
confidentialité des échanges, les éléves ou les professionnels souhaitant un
complément d’information.

% I'EPSMA s’engage a mettre a disposition une équipe de professionnels :

I’équipe IDEO au sein de I'établissement :
- I"équipe IDEO sera sur site de 8h a 17h30 du lundi au vendredi durant I'’ensemble
de la période d’intervention au sein de I'établissement.

- sa présence sera effective sur ce créneau horaire, hors temps de sensibilisation,
dans la salle ou le bureau réservé pour I'équipe, afin d’apporter un complément
d’information, si besoin, pour les professionnels et les éléves.

o
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ARTICLE 5 : Assurances

L’établissement d’enseignement secondaire déclare en outre étre couvert en responsabilité
civile, par une assurance, pour les dommages susceptibles d’étre causés par I'un de ses
membres (personnel et éléves) a I'occasion des interventions du personnel de I'EPSMA au sein
de I’établissement. Cette assurance doit également garantir le personnel de 'EPSMA en tant
gu’intervenants extérieurs. Elle s’engage a fournir a 'EPSMA une attestation annuelle a ce
titre.

ARTICLE 6 : Durée de la convention

La présente convention est effective a compter du 1°" décembre 2021 au 31 ao(t 2022

ARTICLE 7 : Confidentialité

Chaque partie s'engage a prendre toutes les dispositions nécessaires, notamment aupres
de tous les membres de son personnel ayant a en connaitre, pour prévenir et éviter toute
divulgation a des tiers du secret professionnel pour toutes les données concernant les
éléves, de quelque maniére que ce soit.

Le respect du secret professionnel se poursuit au-dela de la durée de la présente
convention.

ARTICLE 8 : Résiliation

En cas d’inexécution par l'une des parties, de tout ou partie de ses obligations
contractuelles et aprés réception d’'une mise en demeure restée sans effet dans un délai
de trente (30) jours a compter de la date de la premiére présentation, la convention sera
résiliée de plein droit avec effet immédiat, aprés avoir requ de l'autre partie une
notification par lettre recommandée avec avis de réception.

ARTICLE 9 : Litige

Les parties s’engagent a tenter de résoudre a I'amiable tout litige qui pourrait survenir a
I'occasion de I'interprétation ou de I'exécution de la convention.

A défaut d’accord amiable, les litiges seront portés devant les juridictions francaises
compétentes.

o
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ARTICLE 10. Dispositions diverses
Toute modification de la convention devra faire I'objet d’un avenant diment signé et

paraphé par les parties.

En foi de quoi, les parties apposent leurs signatures sur deux exemplaires originaux.

Madame Jeannine JACQUOT

Directrice Déléguée Le chef d’établissement

EPSMA

I o
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