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Résumeé

Afin de répondre au manque ddinformation e
de | a sant é medid®E®Iladécidéldafeanchiriles murs de la pédopsychiatrie
pour aller a |l a rencontre des |ycéens et d
Avec pour objectifs ddinfor mer ,| DEEs tsidganpaptui
liens de partenariat forts avec les acteurs de différents secteurs. Résultat : le projet touche
aujourddhui | a t ot ahnstdé démheeme nétl e d e s Idedl gecobdies
technol ogique, général e, professionnell e e
ont développ é et entretiennent ce réseau, et la maniere dont les différents partenaires ont

contribué a faire évoluer le projet . Vous découvrirez également les principaux leviers

ddintergeditliosnmobilisent pour <contribuer &
mentale et les troubles psychiques .
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Capitalisation
des expériences
en promotion
de la santé

Carte ddidenti té de | dinter

IDEO cInformer, déstigmatiser, Evaluer, Orienter
Et abli ssement public de santé men
Thématique Aller -vers en santé mentale des jeunes
Population cible | Eléves de seconde et équivalent

T Professionnels de | déducation d
Dates du projet Projet mis en Ouvre @p-RR>S | danné

Milieu

' Milieu scolaire
ddi nter ven

GrandEst-Département de | dAube
géographique

Principaux Agence reégionale de santé (ARS) G
partenaires de | dAube, I nstance régionale ddé

(Ireps) Grand Est, Académie de Reims, Enseignement catholique,
Fondation de France

Objectifs 1 Informer les jeunes et les professionnels sur la santé mentale

1 Déstigmatiser la psychiatrie

1 Donner des outils simples aux jeunes pour auto -évaluer leur santé
mentale; et des outils simples ddé
professionnels

1 Orienter les éléves et les professionnels vers les structures
adaptées existant sur leur territoire

Stratégies ' Education pour la santé
mobilisées 9 Information
9 Co-animation
1 Animation de séances collectives
9 Partenariats
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en promotion

des expériences
de la santé

Dr Pierre Chrétien, médecin psychiatre et Pierrick
Deniaud, infirmier coordonnateur T_f i)L
Et abli ssement public de st

(EPSMA)

pierrick.deniaud@hcs -sante.fr

Contributeur.trice https:// epsm-aube.fr/

ZPr Aube

Cathy Noell, Responsable Territoriale Aube / Haute -
Marne pour | dlreps Grand I
c.noell@ireps-grandest.fr

https:// ireps-grandest.fr /

Mélanie Villeval, pour la Société Frangaise de Santé
Publique.
melanievilleval@lilo.org

Accompagnateur.
trice

Fiche réalisée sur | a basc
capitalisation conduit en 2023 avec le porteur et le S'%P
coordinateur du projet en présentiel, etd du n St e
entretien téléphonique avec la Responsable
, : Territoriale Aube / Haute -Mar ne pour | dl Fondation
Méthodologie Est. de
France

Cette fiche de capitalisation a été produite dans le
cadre ddun projet initiée ¢
France et coordonné par la Société Francaise de

Santé Publique.
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Ldétabli ssement public de santé ment al e

Les établissements publics de santé mentale sont des structurpségention, de soins (intra ou extra
hospitaliers) et de suivien santé mentade [ Q9t { a! Sad RAGAAS Sy dzy L®ft S
guatre secteurs, et un pble dpsychopathologie de@nfant et de @dolescent accueillant les patients
de0al17 ans.t ASNNB / KNBGASYZX LER2NISdz2NJ Rdz LINB2SG L59h3X
ROK2aLAGlIEA&lIGA2Y LIRdzNJ YAYSdzZNA 6! 1 a0 RS fQ9t{a! R
collegue Pierrick Deniaud, qui coordonne le projet, est infifdie RS LJdZA & HAMT I RQI 62|
LA OKAI GNAIjdzS RS Q! dzo6S LlzA & Fdz aSAy RS fQ!l ad

De | didée a | DEO @
] Q8adG £ fl A2NIAS RQdzy ot #%%sstionghGmmentigraygnk s\ ¢

. . L les patients prépsychotiques €
précoce des pathologies psychiatriques chez les adolescénts 02y & dzt (i hesavenypasiere

prendre en charge le plus rapidement possibés troubles tels jeunes qui arrivaient soit aux urgences
que la bipolarité, la schizophrénie, mais également la crjse RSTIl dzi RQF @2 ANJ
suicidaire est essentie]. QA Y i SNIBSyY (i A 2y LINS O 2 @lgurs| s§theiergrap taidyen ax d $ (i
RQL Y S ke kabidementde diminuer les symptdmes et d décompensation aigle, avec un premi

FIL G2 NRASNI f QF dzi2y2YAS RSa LIBNES gyec la psychiatrie gt les
@ a 22y a OnyﬁS)/U)\Z)/éZ f QA

Mais comment faire pour amener les jeunes a consulter dés aSRFEFGATFTX G2dzi OS
f QF LI NAGAZY RS aAadysSa LINBOHNE SdzNE K aner la&psyehaies (|x
globalement, permettre aux adolescents et a leur entourage Pierre Chrétienmédecin psychiatre
de reconnaitre ces signes et de solliciter les structures LJ2 NIi S dzN
adaptéessuf SdzNJ G SNNAG2ANBE K vdzSt s ft SOGASNER | OGA@GS I\Mz dzl
combattre les idées regues sur la santé mentale et les
professionnelsde

la psychiatrie,  O2 NB LJ NF 2 A a O2 dostauR®itiesifou®2 XYS RSa

En 2019, dzNJ G SY G SNJ RQI LILI2 NI SN RSa NBLRyaSa t 0O0Sa RA
souhaité créeile projet IDEO et ®ettre sur pieddzy S Slj dzA LIS ljdzZA &2 NG S RS f
des adolescents au sein de leurs lycées. lIs ne le savent pas encore, mais la crisediédlfuva survenir
quelques mois plus tard et accélérér Q A Y LIt kupibjetinih @iy des structureSy & SA Iy SYSy i ©

Une dégradation de la santé mentale des jeunes depuis la crise sanitaire

[ Sa | OGSdzZNBR GNIY @F Af fFyld | dzZimdN&tpréoBe8pant deRazciisd sait&ing (1 & &
liée au covidl9 sur la santé mentale des jeund3ésla sortie du confinement, enseignants et professionnels
RS 1 LIAEROKAFGNRS 2yd fSNIS &dzNJ dzyS F2NIS | daAYSy
repli sur soi, notamment. Le systéeme de surveillance dle (SPF) mis en place pendant le
premier confinemenpourd dzA GNB € S& LI aal 3S& I+ dzE dzNBSy O0Sa L2 dzNJ

1Malla, A, Roy, MA., AbdeiBaki, A., Conus, P. et McGorry(221).Intervention précoce pour les premiers épisodes psychotiques
R QK A S NJ:tomRéhirdleey les défis liés & son déploiement pour en maximiser les bér&fiaasé mentale au Québets(2),
391415 [ ]
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notamment,a confirmé leuaugmentation Ils sesituent toujours a des niveaux €levéd restentmémeen

relais pour orienter les adolescentss acteurfk S

Un projet, quatre objectifs

f QS entladdudillfe prefetIDEO avec un fort intérét.

-

légére hausse en 2023. Se trouvant en difficulté pour faire face a cette situation et ayant souvent peu de

2 dzO NR |

L59h aQAYaAONKKV2BEEYSY GO T ABY G dERSIEsKahned® et vigant &
YSGGNB Sy I@gryid fF tA0SNIS RSa LIk dASyidasz t
O2YLIIS tfF RAYSyaArAzy &a20AlftS RSa GNRAzm O SADEH @ OKX|j d

Aware of Mental Healgd, f Sa LJI2 NI SdzZNBR 2y i
des adolescentsde 15a6sSy aSO2y RS Sid /1t 0
LJ2 dzNJ Ay G4 SNBBSY A NE
troubles psychotique® [ S

LINE2SG &aQl NIi A Odz S

1 Informer les jeunes sur la santé mentale,
Déstigmatiserla psychiatrieet combattre lesstéréotypes et idées recse

T
 EBvaluerSy G NI yayvYSadl ydi
T

Orienter vers les structures adaptées existant sur leur territoire.
Un développement rapide, mais par étapes

Le calendrier du projet
Y2y GNB | dzQA f
développé de maniere
rapide sur le territoire il
aQsSad LI aas
j dzZ GNB | ya
projet et sonimplantation
RFya f QSyasSvye
département Les deux
années scolaires daontée
en chargeont toutefois été

S)

- Interventions dans
10 lycées (50 % des
effectifs du
département)

- 9 sessions de
sensibilisation des

Sept-déc 2021

Interventions
dans 4 lycées

" (25 % des .
essentielles pour ajuster Coqstruchon du taciitadi professllolnnels'

i projet, rencontre département) - 4’dem|—Journees
DFOQVESSIVement des partenaires, d'échange de
ldnhtervention. recrutement et pratiques

formation de (infirmieres

'équipe scolaires)
*PAF: Plan académiaue de formation
* PAF: Planacadénique de formation

2Kahn JP. etv dzZS NHzS f =
450, 31-32. [En ligng

bd O6HAMPLD® 5SY2Y INBNJI |j dzQA f
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a4
lj dzt G NB

R 8valuafiodedeldurisant® mantale adles R@kszi 2

- Seconde équipe
d'intervenants
recrutée et formée

- Interventions dans
20 lycées (100 % des
effectifs du
département)

- 3 sessions de
sensibilisation
intégrées au PAF*

- 4 demi-journées
d'échange de
pratiques (infirmieres
scolaires)

Figurel - Etapes de développement du projet Il
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Le projet IDEO actuel en un regard

Intervention
aupres des
éleves

Création et
diffusion de
supports
d'information

Sensibilisation
et échange de
pratiques aupreés
des
professionnels

GOUVERNANCE EQUIPE
‘ (depuis la rentrée
' 2023-2024)
Comité de pilotage s trois infirmier(éres) et
une aide-soignante a
Portage : Dr temps complet,
Comité de suivi P.Chrétien

\ \

Prise de contact puis rencontre organisée au sein de chaque
établissement. Le proviseur et tous les professionnels intéressés par
IDEO sont conviés. Le projet, ainsi que son cahier des charge qui
précise les éléments nécessaires pour sa mise en ceuvre sont
présentés (salle dédiée, vidéoprojecteur, etc.).

Un contact référent du projet est identifié.

Le coordonnateur planifie les interventions auprés des
éleves en tenant compte des contraintes de chaque
établissement (périodes de stage pour les éléves en CAP
par exemple).

Une a deux semaines avant Uintervention, le
coordonnateur distribue puis récupere des
enveloppes dans les établissements afin qu'ils
recueillent anonymement les questions des éléves
en lien avec la santé mentale.

Intervention des professionnels IDEO en demi-
groupe classe (voir détails de l'intervention
dans le schéma suivant).

Dans la mesure du possible, le coordonnateur
assure une permanence au sein de
'établissement pendant la mise en ceuvre des
séances. Les éléves et les professionnels
peuvent ainsi venir a sa rencontre a tout
moment.

A lissue de lintervention, un bilan des

Coordlngtlon : ERdEipeiEteries eI séances est rédigé et transmis a
i Dema‘uy et0,5ETP), 'établissement.
* un psychiatre (0,2 ETP).

Focus sur | es

séances

Figure2 - Synthese des activités du projet Il

ddan

ndicateurs “gqu'est-ce gui
nous montre que ¢a ne va
pas?”

Questionnaires Tablettes » Balises/Smiley

Comment entretenir sa
santé mentale
» Vidéo Psycom

Prése

Heure

Obstacles "Exemples de
ce qui peut mettre en
difficulté”

faire pour aller mieux ?”
» Catégorisation sur les3

Ressources “Ce gu'ils peuvent

Co-construction d'un slogan autour de la
santé mentale
» Création du Poster

Questionnaire
ntations des structures post-sensibilisation

Questionnaired” §
évaluation des séances

Temps questions-réponses orales et
papiers (enveloppes)

Bainstormingsurla cercles
Santé Mentale )
3 définition simplifiée Quiz “Vraies-Fausses idées reques”
Figure3-{ 8y 1 K§a4S Rdz RSNRdzA S Si RSa O2yiSydz
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Des liens partenariaux solides

asYS air £Sa LINBYAOSEA RQL59h 2y SiS LipatendiesddR § a

HJ

RAFTFSNByGa aSOGSdzNE ljdzA | LISNX¥A& |dz LINP2Si RQS@2f
AYGSNIBSYANI Sy RSK2NBR RSa YdzZNE RS f QKSLIAGEE A YL ;

dans les établissemenR Q Sy a S A 3 yhéblisd yhé varki® de financeursinsi quede nombreuses
structures ressourcegu territoire. Qui sont les partenaires impliqués dans IDEQuels levierdes acteurs
du projet ontils mobilisés pour construire ce réseau deprofessionnes issusde différents secteurs?
Comment ces derniers orits contribué a modeler le proje?

Cartographie des différents partenaires

PARTENAIRES DE LA CONCEPTION PARTENAIRES DE LA MISE EN OEUVRE

* L'lreps Grand Est a beaucoup contribué a la construction du -Au niveau institutionnel, la DASEN *, la DIDEC** de l'’Aube
projet (voir focus). Elle continue & accompagner les porteurs et ot |e CNEAP Grand Est *** soutiennent le projet et
les nouveaux intervenants (appropriation du protocole, permettent son implantation dans la quasi-totalité des
animation, posture, etc.). établissements du département. L'infirmiére coordinatrice

scolaire joue un réle important pour valoriser le projet et
* La Maison de l'Adolescence de l'Aube joue aussi un role favoriser l'implication des infirmiéres scolaires.
essentiel en partageant sa connaissance fine du public - 2 : )

S *Au sein des établissements, un partenariat

adolescent et des structures du territoire. K e
\/ opérationnel se met en place avec la

PARTENAIRES FINANCEURS . direction, le l_féférer_lt d_u proj'gt et se.lon les
cas le Conseiller principal d’éducation

/ (CPE), U'infirmiére scolaire et certains

enseignants.

OO0 :
L i

‘Le soutien de la Fondation de France a

permis de déployer IDEO a partir de 2022- & \; L

2023. B
IDEO <"

‘L'Agence régionale de santé (ARS) Grand partenariats

Est finance le projet via le Fond
d'intervention régional (FIR) et le Projet
territorial de santé mentale (PTSM).

STRUCTURES RELAIS SUR LE TERRITOIRE

Les structures locales présentées aux éléeves accueillent et accompagnent
gratuitement les adolescents en fonction de leurs besoins. Il s’agit notamment
des:

*Centres de planification et d’éducation familiale (CEPF)

*Centres médico-psychologiques (CMP) et médico-psycho-pédagogiques
(CMPP)

*Consultations jeunes consommateurs (CIC)

*AVIM de ’Aube (service d'aide aux victimes)

‘Intervenantes sociales

*Association jeunesse pour demain (AJD)

:Les collectivités locales ont également été
parties prenantes (Conseils régional et
départemental, Mairie de Troyes) ainsi que
la Préfecture de l'Aube.

*D’'autres acteurs comme les lycées privés,
une association de parents d’éléves ou
encore des entreprises privées (dans la
mesure ou leurs activités ne sont pas en
contradiction avec les principes de santé : . :
publique) ont contribué a son financement. D'autres structures sont nationales : Fil Santé Jeunes et le 3114

*DASEN 5ANBOGAZ2Y | OFRSYAIldzS RS&a asSn
**DIDECY 5ANBOGAZ2Y AYyiGSNRA20SalAyS R¢
’ CN.{EAPrefeau def (:Alncvq etaplissements ag[ICEH?S prlAves E:a}hollques sou Figured - Partenaires du projet IDE
O2YyUNI U | OSOAgiGItuEAYAausSNB RS fQ
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Un proj et cocempStandiEstt

[ 2NRlj dz§ € S& L3 NI SdzNE

tout en proposant aux acteurs .nO0 02 Y LI 3y SYSy i
en effet un appui aux porteurs darisQ St | @2 NI G Ay2Aya S Sy
alyidSe DNNOS ¢t

LINEY2{GA2Yy RS €I

avec

I dl

Y S llieks2s R = 2b IrdppdaBose I NJ
dzdz@NB S

professionnelgonseillent, accompagnerfgrment et mettent a disposition des acteurs de la documentation

et des ressources pédagogiques.

Cathy Noell,Responsable Territoriale Aube /

Hautea I NS LJ2 dzNJ f Q la NiBsh.
accompagné le coordonnateur et les
AYUiGSNBSylyia RQL59h

f QF GlMAMNy & RSa& 2SdzySa

a donné lieu a de nombreuses rencontres
trois dimensions ont été travaillées

1 lesobjectifsdu projet,

1 t£Sa Ay RavélatioddzNB R ¢
fQFriGSAyidiS RS 0Sa
¢ £t O2yadil hitedld 2y R

RQI y A Ydbjeckifg pédagogiques,
déroulé, outils et posture de
f QF YAYLl GSdzNX®

En repartant des
> £QSldALS L59h |
sur lesquelselle souhaitaitagir. Le schéma-<i
contre résume les points clés travaillés au cou. »
RS f QI O002YL) 3ySYSyio
[ S LINRG202¢t S
adolescents a ainsi été entiérement -€o02 Yy &

4 Partir des
2 Sr‘,’g l\J,)i/sei:,f,ur représentations
iti des jeunes tout
positive et o lo.ng:‘dea

globalede la
santé mentale

Evoluer d'une\

lintervention

approche IDEO Clarifier
descendante de [ Accompagnement pour chaque
transmission de | méthodologique par animation le
connaissances a ! message a

une approche

\ Ulreps Grand Est y A
£ faire passer

participative
S’assurer de Travailler |
laccessibilité i
financiére et d’intervention (salle
geéographique | («jise aménagée de
des structures facon conviviale,
présentées petit groupe
- auxjeunes d'éleves..)

Figure5-t 2 Ay (i a
Grand Est

RQ}\Y.G\JI\I\JU\))’UI\Ly 1

G NHzA @

Of sa

UZLJINWD A noa

partagd delicanNdissRr@akayfre les

LINE FTS&aanhzyy §quiontRiporté B8 éxpesise sur la santé mentale et les troubles psychiques
desadolescents et laprofessionnelleR S resQdui a amené la sienne sur les principes et la méthodologie
de projet en promotion de la sant&i @ travail ademandé urimportant pas de cétéaux professionnels de

f Q9 t,ifs ant touefois &é trés2 dz@ S NJppioche defp@inotion de la santé

com

1

I LILINR OKSa RS

2y

Hautea I NJ/ S

/4 I 02dzaOdzZ S 2dz€2dz®
LINB V2 & .
SELISNAYSY(laydzlnsSa 8B
a4S NByR 02YLIS
Cathy NoellResponsable Territoriale Aube
LJ2 dzNJ f ¢

lj

J

Capitalisation cIDEOCEt abl i ssement

public
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/Au départ, on voulait donner uneb

RS a8 Y Lligpsridisiavait flitC
« Attention ». Et puis on se disajtEst
58 ljdzQ2y yS N
émerger des faugositifs?»
Finalement, on a pris une approct
completement différente.

Pierre Chrétienmédecin psychiatre

f QF 002 YLJ 3y Srapé

R/ LJ2 NI S dzN

mental e | dAube
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Les leviers du partenariat intersectoriel

Le partenariat intersectoriel est central et multiforme dans le projet IDEO. Plusieurs leviers semblent
déterminantsdans le tissage du réseguia permis sorenrichissement et sotarge déploiement

1. «Aller-vers» et plaidoyer: f S& | O S dzNFrés Rrigagbs9eh ontid®Ewélppé un solide
argumentaire autour du projet. lls se saisissent de nombreuses occasions pour le présenter et susciter
f QAY (SN GPSH SI @ BB EO & o parfifideslifficOltéd avcbllaborer avec la
psychiatrie, souventperaO2 YYS 2 LI [jdzS Si RAFFAOAES RQlFI O00sao
LINE FS&aA2yy BanchissenSlesppddeRtS{ £ !1QKS LIA G  LJ2 dzNJ @Sy AN L

2. Disponibilité et accessibilitédu coordonnateur et du porteurse montrant réactifs aux sollicitations
des partenaires, ils partagent leurs connaissances de la santé mentale de maniére comprébensible
adaptée a leurs interlocuteursans se positionner commesachants».

3. Reconnaissance des compétences de chaque actei# dz&@ S NJi dzNFpouRsR SoinpddhBire et
QNI @F Aff SN SyaSyot Sz Af Sad ysoOSaal ANB RQs (NS
partenaire apporte. Le projet peut ainsi étre modelé et enrichi par les apports de cliRenuexemple
la apporte’sonS BEEIS NG A &4 & | R/6t de seslefeut dha OS y O
jdzS al O2yylAaalyOS RSa aiNUzO(G dzNB & anddae soff |
financement, en promouvant sa montée en charge progressive, notamment.

4. Prise en compte des contraintes de chacuet ,%,
approche «gagnantgagnant». Un réseau de g Quel que soit le partenaire, il faL

LI NI SYyFANBAasS &dzNT2dzi £ 2 NB ] dzowaurs sg mettee & fadiece eR §
qui peuvent rencontrer des difficultés a collaborer deman@apt qu_el estson bef,oin al
d2YYS fF &lydS SG f QSRdAOH A ﬁeg“%gygzgz%&aqéégeﬁﬁ 50T
évolue au fil de négociations et consensusi départ, lui donner en échange de ce que
la DASEN aurait souhaité que le projet soit centré sur lui demande. Il faut que ca soit d
fr F2NXFGA2Y RS&a SyaSAaaylyida dzy il dz§arantdiloay Qs
jdzQAf & 2yG LINBLRAS dzy F2N¥EG RBANH %é}ﬁﬁﬁﬁﬁiﬁnfé@ i

accepte de sensibiliser également les professeurs que coordonnateur DEO
f Q; RdzOlF G A2y rysesipdrtesyaiDES. || 2 d2g S

5. Liens interpersonnels positifs auwdela des aspects
AyaadAaddziazyyStaz Af yS Fldzi LIa yS3ItAaSNI f QA YL
RS NBdzyA2ya LI N SESYLX So dedpdcédul8Ndy Selidiney iin accksNIF 2 A
plus aisé a certaines instances. Des échanges de services, comme relayer un événement ou une offre
RQSYLX 2A RIyad &2y NBaSlIdzm O2y(iNAROodzSyd S3LfSYSy

[
Q.

Qx
O
N

3LyadlyOS NBIAZ2YLFES RQSRdAzOl G A 2RyionG\lpes RREPESARR)Y (202#)parenakad | &
en promotion de la santé OS 1lj dzQAf NBO2dzONB > OS | dzRepereslaN@rdveizfion et S f ¢
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La figure suivante synthétise les leviers clésogtiipu jouer un réle dans lk&ussite du partenariativec

f Q; RdzOl (i A Bryparyelliégr A 2 y I £ S

PROFESSIONNELS
EXPERTS

L'intervention est assurée par
des professionnels de
'EPSMA, dont la légitimité et
les compétences sont
reconnues.

REPONSE AU BESOIN

Beaucoup d'établissements

(sur le climat scolaire par )
exemple). /

FORMAT COURT

La durée d'intervention de
4 heures est facilement
intégrable par les
établissements.

Elle permet aux équipes IDEO
de couvrir tout le
département.

» l'organisation est assurée par

Leviers du

emiswdlee || bArtonatias
3 surtout depuisite ! | DEO/ 4 |'éducation sont souvent en
O e S . demande de renforcement de
Certains ont pu inclu're IDEO Educatlon s conriglgsancos sur 1.
dans Burs r':)'ets Sarante . \% santé mentale et les structures
proj natlonale vers lesquelles orienter les

6

PROJET CLE EN MAIN

Le protocole d'intervention
est déja construit,

le coordonnateur et aucune
participation financiére n'est
demandée (pour les
établissements publics).

=
SENSIBILISATION DES
PROFESSIONNELS

jeunes.

DISPONIBILITE DES
ACTEURS D'IDEO

Le coordonnateur est a
'écoute des besoins des
acteurs éducatifs,
communique beaucoup et se
déplace physiquement au
sein des établissements.

Figure6 - Principaux leviers du partenariat entre IDE® & ; R dzO | { A

4 )

Despartenariast financiersvariésont été noués sur le territoire. Le fait que de nombreux acteurs issus de mo
différents financent le projet/X

) est important ur les porteurscar celamontreque A I Yy S YSyidalfS RSa 2¢
S 1jdzS RS&a I O0SdzZNE RAGSNBATFTASA | dz a®A ¢ Ae®andigfs qii SoNt
d2 GARASYYSYSY( | de @2 0o yR BT (Grapéysr yadiprerfierstsignes2d
troubles psychiques et orienter les jeunes vers une prise en charge adaptée a sa Situation

[ S O2HG RS t QF OUGA 2uybs én 2025 (SINBME 8208 & ik NJ 153 @NESD > Lid
scolaire20222023 (1285 dzNR ak St § dS0vx SiG  f é dzR 3 Siiros IpiuiS PORFAOR4L?
\(103euros/é|éve). Le financement du projetles £ OS2 2 dzNJ ddz2NB 2dzalj dzQS )//

4 Santé publique Franc€2022, 17 janvier)Santé mentale des enfants et adolescents : un suivi renforcé girémention

Financement du projet

0
aa

surmesure Santé mentale des enfants et adolescents un suivi renforcé et une préventiomesuire
(santepubliguefrance.fr)
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Les stratégies mobilisées

Adoption d’une 4 N
posture
éducative \
~ Collaboration
_interprofessionnelle
S " dans Uanimation
connaissances b
etcompétences === 0200000 N
a partir des
représentations 4
IDEO
Stratégies Actions sur
d’intervention = Uenvironnement

1- Un renforcement des connaissances
et des compétences basé sur les
représentations des adolescents

Explorer et faire évoluer les
représentations

[ Qdzy RS & RS FaréévdRerles
croyances et idées recuedes adolescents
I dzi2dzNJ RS €t atyids
déstigmatisation est doubleil concerne a la
fois les pathologies psychiatriques et ¢
personnes qui vivent avec ceH€sh T
a0 NHzOG dzNBa Sié LINRTFS3

O0S R2YIHAWRSD RQdizyQ Ij dzA
adzNJ  f QF Nb NB RS &
représentations et croyanceautour de cing

Capitalisation cIDEOCEt abl i ssement

public de

des adolescents

Sensibilisation
des
professionnels

Mise a Messages de
dispositionde  Prévention de
supports pairs a pairs
d'information
Figure7-{ 1N} §S3ASa RQAY:

Un outil pourtravailler sur les représentations des
jeunes en matiere de santé mentatd_ Q! NH NI

idées recuesiu Psycom

Destiné a engager la réflexion sur fagthes qui entourent
la santé mentale il se présente comme un arbre a tall
humaine (en carton par exemple) auquel sont suspend
des feuilles qui font chacune apparaitre au recto

stéréotype, et au verso uneéalité argumentéepar des
R2yySSa OKAFTFNBSA ljdza €S
RAFf23dz2S® [ Sa AyGSNBSyl yi

de cette techniqueALJ: NIi A NJ R Q | PBUF dohidvtlke
la dépression, il suffit de se mettre un coup de pied

fesses», par exemple)ilsdemandent aux adolescents de ¢
positionner graiffaux). Un'S OK I y3 S LJSdzi R
au sein du groupe puis les intervenants complétent €
transmettent les données argumentées.
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troubles sont travailléesles addictions, la dépression, la bipolarité, la schizophrénie et les troubles anxieux,
ainsi que les scarifications.

Pour les acteurs du projet, ladésacralisation de la santé mentale et des professionnels passe aussi par
le fait de passeun moment agréablest convivial a leurs cotés S (1 SY LJA R S Ddngxk huytueNIZ S vy
LI dzaS +F @SO dzyS O2ftftl GA2y Said LINRBLRASS | dz 62dzi RQdz
commence a diminuer.

[ @mour est aussi un levier manié par les intervenants pour aborder des sujets complexes et
émotionnellement difficiles comme le harcélement ou les addictions, avec cetteYigi&ramatiser sans
banalisern ® [ Q2062SO0GAF Sad o0ASy RS { Nk @lsdnte tmritdle @leizNJ f S
I R2f Sa0Syidas alya L32dzNJ Fdzillyd ONBSNI RQlFy3I2Aaaas

Renforcer les connaissances et les compétences sur la santé mentale

[ Qdzy RS aS Sty@aSytrHbmBashres deg jeunesst ce leur apporter un grand nombre
R ©fdrmations sur la santé mentalen favorisantleur appropriation en un temps limit® L faingip@ur 3 A G
les intervenantsle :

9 favoriserla prise de conscience Eefpression des connaissancdéja acquises

1 permettre au groupe deonstruire collectivement des réponses

1 transmettre des connaissance&mmplémentaires suia santé mentale et ses déterminants, et sur le
NbfS RSa RAFTFSNByida LINRPFSaairzyySta RS OS R2YIA

1 amenerlesjeunesaidentifier et comprendre le r6le destructures ressourceaccessibles sur leur
GSNNAG2ANBE SG t£Sa Ora RIya fSaljdsSta tSa az2ffticC

§ prendre en compte les préoccupatior® S & 2SdzyS& Sy NBLRYRFYG | dzE |
aQF LIz I yd adzNJ £ Sa aAddzZ GA2ya ljdzQAfa LISdz@Syd (¢

1 transmettre descompétences etessages cléa retenir, notamment:

(@~

savoirreconnaitre les signes de méktre chez seiméme ou ses proches et
évaluer leur intensité et leur durée
ne pas rester seuj
identifier et solliciterun adulte de confiancei besoin (stratégie des3«cercles»:
v dzQ-& e je peux faimmoiK  { dzNJ |j dzA 2 SwtdiSddzinorR? YO@eks LILJdzé S
professionnelge peux sollicite?).

t 2dzNJ FI G2NRASNI £ O2yadNHz0GARY KSyid $ NIB 3 I hsyphiloAa Y Zi 6k 2 b
socratique Elle repose sur un dialogue ouvesh admettant que I'autre peut avoir une pensée différente,
dans un objectif de consensus du grou@ette méthode favorise la réflexion et le raisonnement a partir de
t QSELISNASY OS 02 yONSHISS RIGENNSE NI DI LI /2Nl A2y SG €+
transfert de connaissancesdescendant>. Pour cela, ds vignettes sont un outil privilégié a partir
RQSESYLX S& ¥ A Oetidsas délavieZourarcl&valudtdng Scdkliréndezvous amoureux,
etc.), elles permettent aux jeunes dmarticiper activementen proposant des solutions aux problemes

Ox Ox

5pPullenSansfacopA. (2010)wS Ff SEA2Y adzNJ £ 1 O2YoAylAazy SyiaNB f QAydSN
SyasSAaaySySyid RS f QBtereehtipmI33Sy3.[ANGnGl Af 22 0AFf @
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évoqués. Celle® A F2y i fQ202SiG RQSOKIy3aSa RlIya €S 3AINRAzZISE
contrepoints et informations complémentaires.

Ldadoption ddune posture éducative

Pour mobiliser cette approche @ @2 NAaSNJ £ I LI NGAOALI GA2y RSa 2Sdy
animateurss R2 LJG Sy i dzy S LI2 & (i dzNF pdisidzS édfic@izeyen poéhuribn dig trlsantd T A S NJ
Lt & Qlpm@stuie elRp@ttiny0& norjugeanteet authentiqueqdzA  LISNX SG 1 O2y ad NHzO
individuelle et collectivef QSf 2A 3yl yi RQdzyS NBfliA2y RS T al OKI yi
A@YSUNRAIFIGAZ2Y RSa NI LIWLRNIA RS Al @énhedBdeleSoA G yi

Cette posture implique notamment QA y & G I dzNJ ( sl@nR dzZRD gzif O RRMBENDI Sy (0 A +
permettreRS O2y OAf ASNJ O2yQBAGBAI t AGSSY 0ASYy@SdetHaduyll@§ > f A G
explicitédes le départ et reste ferme, bien que sensiblement différent du cadre scolaire hahauysbsture
SRdAzOI GAGBS | R2LIISS NBfSs§@S Sy STFFSG RS f QSKlew@lei A2y
fait que les séances soient assurées par desnateurs extérieursS i Sgencé @ek personnels de
fQSGrofAaasSYSyid Saild t Q&iatiandé asturparFappBriyad vadre Habitud? NJIi |
Sad YINJdzSS LI N RSa ydza yOSas RSa LlaaroAiAfAidsSa RS
portable entre les séquences duQ dzii dnflahgade Mlus familier. Se crée ainsi un espace de prévention
permettantune parole et une représentation de soi qui peut étre différentiel reste du temps scolaire.

[ I RSYIyRS I dzE S&ill foff 3 AR SRSY SparmaRiadsiSialBdi e Ceypace. Sgh
OKIFy3aSYSyild RS RAA&ALIZ&AAGAZ2Y LI NJ NI} LI NI t dzyS al ff ¢
chacun peut voir tout le monde, participe de cet objectif et permet de maintenir le lien tout au long des
séances

Lelangagemobilisé par les animateuR Q L Bs®aussi un élément constitutif de la posture dans laquelle
ils se placent. Certains ponctuent par exemple iaterventionR Q S f SpIUS fariilées ouquotidiers, tel
un coup de tonnerrglans le discours qui LISNY S RQA gelfiad® R@ENBz &NS3AFf AGS
LJ- N2 f S dout euxdeis@inetirk Symboliquement a hauteuURSa | R2f SaO0Syda NByO2)
unerelation authentique I @2 NA a | y (it dA dzdkNIs Dasgibdutdde 2 dzSNJ £ S 2 Sdzy A

)

En 2021 et 2022, les interventions étaient assurées par aSEdSiSaz 2y QI.V

! LI N¥ SNJ RS RNR3IdzSa X
une psychologue et deux infirmier(éres). Avec lamontéeien v g LJh NI SNJ RS ad:
OKIF NBS Rdz RAALRAAGATSE dzy§ Y 2tde@&dujétSqui Beiedzhetts e RavilJ? & S
aided 2A 3yl yGiSs RQdzyS Ay TFANYA S NBudds DiRGa#fabt viakent@reade: 2{ 3 dz
mise sur pied en 2028e bindme est essentjear il permet LJ2 dzZNJ N3 NRSNJ SEI O
Rddimer tout en étant attentif aux réactions de chacun dans la salle et savoir lever le pied, ralen'
[ Qdzy RSa RSdzE AydSNBSylyida L ;pecﬂlzzgcézgrba?rs eslc?(rendlg?e SIO az
5hE68 @SSO dzy StSGS aQAf |8y 5 |
contrairement & ce que craignaiensl@orteurs, cela arrive P'eka Denlau,dlnflrmler coordonnateur
NI NBYSyd Sié GNIY RdzA G aA YL
émotion hors du groupe.

. . R . R O.] «E
YSyid tS o0Saziy ROSE/NR
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La collaboration interprofessionnelle au sein du bindbdS NJ Ss$oci&d®s compétences variéesSi
chaque binbme comprend un professionnel aguerri & la pédopsychiatrie pour pouvoir agir en cas,de crise
f QF LILJ NI Sy I y O Q ILINR#TtSHisHas dégeythante 8ans le recrutement. Sont davantage
NEOKSNDOKSSa tSa SELISNASYyOSa LiNaackesmaodmhyhifuee et aeéer | dzLIN.
des liensavec eux

La coanimation permet également undlistribution plus ou moins formelle des rdlesntre les deux
AYGiSNBSyYylydad tI N SESYLX S5 f Qdzy LI dzNNJ s (G NB LI} dzi
apportera une dynamique plus douce.

Des actions surdesjdmesvi ronnement

Sensibiliser les enseignants

Former les enseignants est un levier clé pourquélé&s¥Sia R~ -~~~

. ; . . Messages clés transmis lors de la
perdurent aprés le départ des intervenantdes professionnels de sensibilisation des professionnels
f QSRAzOB dzw8y i sGNB fSa LINBSYASNE RO
souffranceet sont parfois démunis face a ces situations. Initialeme (a9
. . . A

basé sur le volontariat des professeurs, le temps de formation prop A 40109%° ges Passer le

relais a

LI NJ L59h &S LINBaSyusS | dz22dNRQ 4 dautres  dzN
tec““\ professionnels,

sensibilisation, inscrite au Plan académique de formation (PAF). en respectant

son intimité
/| 2 02y & (i NlepsétGdaptéd & i grard hombre de participant
(200 places prévues au cours desedsionsen 20232024), cette

st 983
sl n
en ob\\; gent e
o\

A ’ ~ D
aSyaroArtAraloAzy aQl LlJza S & dzNetd s/t":tz-:m‘?tiser[ t
et a
comprend des apports théoriques sur le développement de sa"sbani-,;:es,"re,,
f QL R2f SA0Sy Gz tSa& LINAYOALN dzE ;( > &

ainsi que degeux de rblea partir decas concretsLes jeux de role

facilitent les apprentissages et permettent aux professionnels de fiFigure8 - Messages clés transmis aux
SP2t dzSNJ £ S NBIFNR jdzQAt a LJ2 NI §Pprofessionnels éducatfs

autre que soi, tout en éprouvant ce que la situation simulée améne

RQF TF¥FSOGa 60 RS GSyarzya

)¢

Les infirmiéres scolaires : un réle clé

[ AYVFANNASNBA NBfighade SoyifiarRe/du sein Au@dSsy (. AdBHNS 1j(dzQ St f S
LJa LINBaSyiSa Rdz2NIyd tSa aSlkyOSa undelaNivéc elRSBes St § €
AYyiSNBSyLlyia f Sa AYF2NX¥SYi y2ilF YYSyi j dzQSt t Sa L.
f QAY G SNDSY(A2Y®

En outre les infirmiéres scolaires ont pu exprinfe?2 N& R Qdzy S NB yi Ggiriagedu podptt £ S O
j dzQSt t S& NB graddey difficlitégdyr rienter les éléves en souffrance vers les services de

& Ministére des affaires sociales et de la santé, Fédération francaise de psychiatrie et Education n426iale.
WSLISNI 38 LINBO20S RSa airdySa RS a2dzFFN> yOS LJA@OKAlldzS Si
Guide de repéragd! ]

" Patin B.(2005).Le jeu de rdle pratique de formation pour un public adulteesCahiers Internationaux de

Psychologie Socialeé7-68, 163-17. | ]
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LISR2LIAGOKAIFIGNAS® 'y 6Sa2Ay RS 02 YYdathaaye depratijues S G S
animés par le DEhrétien sont désormais mis en pladedemijournéespararP [ Q20 RSO 2 KRR S B f
situations difficiles rencontrée8 i R QI LILJ2 NIISNJ RS&a O2yyl AaalyoSa 02 YLt
Sy OKINHS> IFAY RQSGF&SNJ SG RS NBI &dadz2NBNJ OSa LINRTF

Des affiches de communication créées par les adolescents, pour les adolescents

"t FTAY RS fI &4802yRS &aSaarzys t8a St " - ;

" LI NIAN RQdzyS o6l a8 RQl FFA Oéabarentdnfmessane dé _— o S
prévention en lien avec la santé mentale. Les intervenants les aménent a ne pas se fo ss;;‘::z:;:;:':;':'

sur la forme pour proposer des messages percutants, mais ayasiunréel sens pour eux il il

et leurs pairs Les supports créés 2y i Sy adzAdS I FFAOKSa RE A

O2RS LISNXS(GL yideRrederdaiond seS Nictuds rassoar&N)
CetSaL) OS RQSELIN®ringt RRDY y ONIS NJG X @8 L
F LI NI &a RS fQAYGSNBSYyGAz2y SG RS.
Lf &aQlF3IAlG I dzachrmuricStionTde @eRaNbdiriddmtbndzsits
j dzQSt £ S LISdzli Grace\sRin paltedadiat &dc TaimOniciPafitdc
Troyescertaines de ces affiches sont exposées pendant plusieurs semai
par an sur les panneaux publicitaires numériques de la Wledpgalcréé
dzy’' S A NMR £ tbSsceR@ef lorfic@ed Se |a littératie en sapour g
objectiver le choix des posterBarmi ceux présélectionnés, les lycéens c.“ I
Syadzhi S @20GS L2dzNJ f SdzNJ LN PEINIA N A GaS Yk
public a été trés valorisante et appréciée par les adolescents.

Bworg TRe SR == i

Figure9 - Exemples de posters créés par
Des supports adaptés a chaque territoire pour r endr e |éléves Source IDEO

accessible mé me aprés la fin de I U1 LTI Vel tL 1 Ul

[ S LI NIA LINRE RQL59h Said ReSsofcesizhdaritéNdentzfeS adblescentsS + 2
gratuites, facilement accessiblest proposant un premier contact pouvant ét@nonyme. Différents
supports sont transmis aux jeunes et aux professionnielsr permettant de retrouver facilement les
AYVF2NNIEGAZ2YE LINBAa f QAYUGSNBSYGAZ2Y

1 DesflyersY | dz22 dZNRQKdzA X ljdzZt NS Ff&SNA RAFFSNByGa
ROAYUGSNBSYGA2yd Lfa LINBaSyiaSyid OKIF OdaFildams & &
2SdzyS SiG tS ommn O0bdzYSNR ylIGA2yIOf NBRS RSB DNBR
récemment été ajouté, afin que les lycéens puissent la conserver dans leur portefeuille ou la coque
de leur portable.

1 Unsite internet: en plus des informations générales sur la santé mentale, les adolescents peuvent
y retrouver les coordonnées des structurds.est également utile aux professionnels qui
recherchentdes informationset les coordonnées a joudes partenaireE | £ 2 NRA |j dzQA :
RAFFAOALS RQILIINBKSYRSNI t Q2NBIFyAal GA2Yy GSNNARQ
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Portage et coordination desfonctions essentielles et articulées

Le Dr Pierre Chrétien et Pierrick Deniaud ont co-créé le projet IDEO et continuent d’assurer son portage et sa coordination.
Quelles sont les principales fonctions que ces deux réles recouvrent et comment s’articulent-ils ?

Le coordonnateur d’IDEO assure des fonctions :

De gestion de projet : un projet de I'ampleur d’IDEO
demande d’importantes compétences organisationnelles. Le
coordonnateur planifie I'action sur I'année dans I'ensemble
des établissements et assure la gestion des aspects
logistiques, particulierement prégnants. || permet ainsi a
chacun des partenaires de se concentrer sur « son ceeur de
meétier ».

Stratégiques : la fonction de coordination implique de trés
bien connaitre les acteurs du territoire, notamment ceux qui
influencent les décisions. Il sait repérer et s’adresser
directement a ces derniers pour favoriser le soutien au projet,
assurer son financement et le faire évoluer.

Partenariales : en entretenant des liens interpersonnels de
qualité via des échanges formels et informels, il maintient et
développe le réseau d’acteurs autour d’IDEO. Il se montre
disponible pour les partenaires, n’hésitant pas a venir les
rencontrer directement au sein de leur structure.

Le porteur d’IDEO assure des fonctions :

« D’expertise : il est reconnu comme expert sur la santé
mentale et sur la prise en charge clinique des adolescents. Il
partage ses connaissances de maniére accessible et se
montre ouvert a la complémentarité des savoirs, ce qui
favorise les échanges.

« Politiques : le fait qu’il soit médecin psychiatre responsable
d’une unité de soins contribue a la reconnaissance de la
légitimité d’IDEO par les acteurs institutionnels et les
financeurs.

« De communication : les médias sont un relais importants
pour faire connaitre le projet et favoriser son inscription
pérenne sur le territoire. Le porteur du projet communique
dans la presse écrite, a la télévision et sur les radios locales,
via les réseaux sociaux ou encore lors de conférences.

Si elles sont présentées ici de maniére séparées, ces deux fonctions ne sont toutefois pas aussi imperméables entre elles et
peuvent étre partagées entre ces deux acteurs. Par ailleurs, pour que le projet fonctionne, leur articulation est essentielle et
nécessite une communication importante entre les acteurs. Dans le cas d’IDEO, le porteur et le coordonnateur se connaissent
bien, ont pensé le projet ensemble, et on peut estimer que la qualité des relations interpersonnelles qu’ils entretiennent
participe également des résultats du projet.

Résultats observés

Satisfaction des éléves

I dz O2 dzNA 2R& v 3SyMEPEa 2y i LI NIAOALIS t f QAYG-SNBSYyY
2024) et 253 NP FSaaArzyySta 2yi4 SGS aSyairoAratrasao [ Qlyl
f QAYVUSNBSY(GA2y Y2yl Nenpuzdtisthits du tr&s SaRigafstS At2QYAy (vIeI2 Ny G 7
des éleves en seconde professionnelle et CAP &t 88s éléves en seconde générale et technologidues).
intervenants observent que la majorité des jeunes se monthetdiressés et font preve de bienveillance
durant les séances.
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