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Fiche de  
capitalisation  

 

IDEO ƈ Informer, déstigmatiser, évaluer, 
orienter  

Établissement public de santé mentale de lƋAube 
(EPSMA)  
 

Résumé 
 

 

 

Afin de répondre au manque dƋinformation et à la persistance de la stigmatisation autour 
de la santé mentale, lƋéquipe dƋIDEO a décidé de franchir les murs de la pédopsychiatrie 
pour aller à la rencontre des lycéens et des professionnels des structures dƋenseignement. 
Avec pour objectifs dƋinformer, déstigmatiser, évaluer et orienter, IDEO sƋappuie sur des 
liens de partenariat forts avec  les acteurs de différents secteurs. Résultat  : le projet touche 
aujourdƋhui la totalité des élèves de 15 ans du départeme nt de lƋAube de seconde 
technologique, générale, professionnelle et CAP. Explorez comment les acteurs dƋIDEO 
ont développ é et entret iennent  ce réseau, et la manière dont les différents partenaires ont 
contribué à faire évoluer le projet . Vous découvrirez également les principaux  leviers 
dƋintervention quƋils mobilisent pour contribuer à lƋévolution des croyances sur la santé 
mentale et les troubles psychiques .  

 

Capitalisation accompagnée par Mélanie Villeval, dans le cadre  
dƋun projet porté par la SFSP et Fondation de France   

Février 2024    
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Carte dƋidentité de lƋintervention  

Intervention  IDEO ƈ Informer, déstigmatiser, Évaluer, Orienter  
 

Porteur  Établissement public de santé mentale de lƋAube (EPSMA) 

 
Thématique  Aller -vers en santé mentale des jeunes  

 

Population cible  ¶ Élèves de seconde et équivalent  
¶ Professionnels de lƋéducation du second degré 

 

Dates du projet  Projet mis en Ŏuvre depuis lƋannée scolaire 2021 -2022  
 

Milieu 
dƋintervention Milieu scolaire  

 
 

Région Grand Est - Département de lƋAube 
 

 

Niveau 
géographique  

Départemental  
 

Principaux 
partenaires  

Agence régionale de santé (ARS) Grand Est, Maison de lƋadolescence 
de lƋAube, Instance régionale dƋéducation et de promotion de la santé 
(Ireps) Grand Est, Académie de Reims, Enseignement catholique, 
Fondation de France  

 
Objectifs  ¶ Informer les jeunes et les professionnels sur la santé mentale  

¶ Déstigmatiser la psychiatrie  
¶ Donner des outils simples aux jeunes pour auto -évaluer leur santé 

mentale  ; et des outils simples dƋévaluation pour les 
professionnels  

¶ Orienter les élèves et les professionnels vers les structures 
adaptées existant sur leur territoire  

 

Stratégies 
mobilisées  

¶ Éducation pour la santé  
¶ Information  
¶ Co-animation  
¶ Animation de séances collectives  
¶ Partenariats 
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Présentation de lƋintervention  
LƋétablissement public de santé mentale de lƋAube (EPSMA) 

Les établissements publics de santé mentale sont des structures de prévention, de soins (intra ou extra-

hospitaliers) et de suivi en santé mentaleΦ [Ω9t{a! Ŝǎǘ ŘƛǾƛǎŞ Ŝƴ ǳƴ ǇƾƭŜ ŘŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ŀŘǳƭǘŜ ǉǳƛ ŎƻǳǾǊŜ 

quatre secteurs, et un pôle de psychopathologie de lΩenfant et de lΩadolescent accueillant les patients 

de 0 à 17 ans. tƛŜǊǊŜ /ƘǊŞǘƛŜƴΣ ǇƻǊǘŜǳǊ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ L59hΣ Ŝǎǘ ƳŞŘŜŎƛƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩǳƴƛǘŞ 

ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƳƛƴŜǳǊǎ ό¦Iaύ ŘŜ ƭΩ9t{a! ŘŜǇǳƛǎ нлмуΣ Ŝǘ ŜȄŜǊŎŜ ŀǳ /at ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŘŜ ¢ǊƻȅŜǎΦ {ƻƴ 

collègue Pierrick Deniaud, qui coordonne le projet, est infirmieǊ ŘŜǇǳƛǎ нлмтΣ ŘΩŀōƻǊŘ Ł ƭŀ ŎƭƛƴƛǉǳŜ 

ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!ǳōŜ Ǉǳƛǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩ¦IaΦ 

De lƋidée à IDEO 
/ΩŜǎǘ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘΩǳƴ ŎƻƭƭƻǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ 

précoce des pathologies psychiatriques chez les adolescents 

ǉǳΩŜǎǘ ƴŞŜ ƭΩƛŘŞŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ L59hΦ Repérer les premiers signes et 

prendre en charge le plus rapidement possible les troubles tels 

que la bipolarité, la schizophrénie, mais également la crise 

suicidaire est essentiel. [ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇǊŞŎƻŎŜ ǇŜǊƳŜǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ 

ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜr le rétablissement, de diminuer les symptômes et de 

ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ1.  

Mais comment faire pour amener les jeunes à consulter dès 

ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ǎƛƎƴŜǎ ǇǊŞŎǳǊǎŜǳǊǎ Κ 9ǘ ŎƻƳƳŜƴǘΣ Ǉƭǳǎ 

globalement, permettre aux adolescents et à leur entourage 

de reconnaître ces signes et de solliciter les structures 

adaptées sur ƭŜǳǊ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Κ vǳŜƭǎ ƭŜǾƛŜǊǎ ŀŎǘƛǾŜǊ ǇƻǳǊ 

combattre les idées reçues sur la santé mentale et les 

professionnels de  

 la psychiatrie, eƴŎƻǊŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ζdocteurs pour les fousη Κ 

En 2019, pƻǳǊ ǘŜƴǘŜǊ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ Ł ŎŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΣ tƛŜǊǊŜ /ƘǊŞǘƛŜƴ Ŝǘ tƛŜǊǊƛŎƪ 5ŜƴƛŀǳŘ ƻƴǘ 

souhaité créer le projet IDEO et mettre sur pied ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 

des adolescents au sein de leurs lycées. Ils ne le savent pas encore, mais la crise liée au Covid-19 va survenir 

quelques mois plus tard et accélérer ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ du projet au sein des structures dΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ  

Une dégradation de la santé mentale des jeunes depuis la crise sanitaire  
[Ŝǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩimpact préoccupant de la crise sanitaire 

liée au covid-19 sur la santé mentale des jeunes. Dès la sortie du confinement, enseignants et professionnels 

ŘŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ƻƴǘ ŀƭŜǊǘŞ ǎǳǊ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘŞŎǊƻŎƘŀƎŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŘΩŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ ŘŜ 

repli sur soi, notamment. Le système de surveillance de Santé publique France (SPF) mis en place pendant le 

premier confinement pour ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ŀǳȄ ǳǊƎŜƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩƘǳƳŜǳǊ Ŝǘ ŎǊƛǎŜǎ ǎǳƛŎƛŘŀƛǊŜǎΣ 

 

1 Malla, A., Roy, M.-A., Abdel-Baki, A., Conus, P. et McGorry, P. (2021). Intervention précoce pour les premiers épisodes psychotiques 
ŘΩƘƛŜǊ Ł ŘŜƳŀƛƴ : comment relever les défis liés à son déploiement pour en maximiser les bénéfices? Santé mentale au Québec, 46(2), 
391-415. [En ligne]  

La question était :  Comment faire venir 
les patients prépsychotiques en 

Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ǎΩƛƭǎ ne savent pas encore 
ǉǳŜΧ cΩŜǎǘ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ?  ɠ Il y a plein de 
jeunes qui arrivaient soit aux urgences à 

ŘŞŦŀǳǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǘǊƻǳǾŞ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ 
ailleurs, soit bien trop tard, en état de 

décompensation aigüe, avec un premier 
contact avec la psychiatrie qui est les 
ŎƻƴǘŜƴǘƛƻƴǎΣ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
ǎŞŘŀǘƛŦΧ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ 

aimer la psychiatrie.  

Pierre Chrétien, médecin psychiatre 
ǇƻǊǘŜǳǊ ŘΩL59h   

https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2023/mal-etre-des-adolescents-un-plus-grand-recours-au-dispositif-fil-sante-jeunes-lors-de-la-campagne-jenparlea
https://www.erudit.org/fr/revues/smq/2021-v46-n2-smq06918/1088190ar/resume/
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Figure 1 - Étapes de développement du projet IDEO 

notamment, a confirmé leur augmentation. Ils se situent toujours à des niveaux élevés et restent même en 

légère hausse en 2023. Se trouvant en difficulté pour faire face à cette situation et ayant souvent peu de 

relais pour orienter les adolescents, les acteurs ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ont accueilli le projet IDEO avec un fort intérêt.  

Un projet, quatre objectifs  
L59h ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƛƎƴŞŜ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ζ ŀƴǘƛǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜ η, né dans les années 1960 et visant à 

ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ Ł ƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ 

ŎƻƳǇǘŜ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜǎΦ {ΩƛƴǎǇƛǊŀƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ¸!a ό¸ƻǳǘƘ  

Aware of Mental Health)2, ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ Řƻƴǘ ƭΩŀƳōƛǘƛƻƴ Şǘŀƛǘ ŘŜ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 

des adolescents de 15 ans όŜƴ ǎŜŎƻƴŘŜ Ŝǘ /!tύ Řǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳōŜΦ /ΩŜǎǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǳƴ moment propice 

ǇƻǳǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊΣ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ ŘΩŃƎŜ ƻǴ surviennent fréquemment les premiers signes de 

troubles psychotiquesΦ [Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǉǳŀǘǊŜ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŎƭŞǎ :  

¶ Informer les jeunes sur la santé mentale,  

¶ Déstigmatiser la psychiatrie et combattre les stéréotypes et idées reçues,  

¶ Evaluer Ŝƴ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ŘΩŀǳǘƻ-évaluation de leur santé mentale par les jeunes,  

¶ Orienter vers les structures adaptées existant sur leur territoire.  

Un développement rapide, mais par étapes  

 Le calendrier du projet 

ƳƻƴǘǊŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŜǎǘ 

développé de manière 

rapide sur le territoire : il 

ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

ǉǳŀǘǊŜ ŀƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩƛŘŞŜ Řǳ 

projet et son implantation 

Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ 

département. Les deux 

années scolaires de montée 

en charge ont toutefois été 

essentielles pour ajuster 

progressivement 

lΩintervention.  

 

2 Kahn J.-P. et vǳŜǊǳŜƭΣ bΦ όнлмфύΦ 5ŞƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǎǳƛŎƛŘŜΦ Santé en Action, 
450, 31-32. [En ligne] 

*PAF : Plan académique de formation  

* PAF : Plan académique de formation 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32025960/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32025960/
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/221712/document_file/271002_spf00001502.pdf
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Le projet IDEO actuel en un regard  

 

  

Focus sur les séances dƋanimation auprès des élèves : 

Figure 2 - Synthèse des activités du projet IDEO 

Figure 3 - {ȅƴǘƘŝǎŜ Řǳ ŘŞǊƻǳƭŞ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ {ƻǳǊŎŜ Υ L59h 
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Principaux éléments saillants  
Des liens partenariaux solides  
aşƳŜ ǎƛ ƭŜǎ ǇǊŞƳƛŎŜǎ ŘΩL59h ƻƴǘ ŞǘŞ ǇƻǎŞŜǎ Řŝǎ нлмфΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŎƻƳƳǳƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ partenaires de 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŀǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŞǾƻƭǳŜǊ ǇƻǳǊ ŘŜǾŜƴƛǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǳǊǎΣ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ƳǳǊǎ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŀ ƛƳǇƭƛǉǳŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘŞŦƛǎΦ Lƭǎ ƻƴǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ƴŞƎƻŎƛŞ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ 

dans les établissements ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ mobilisé une variété de financeurs, ainsi que de nombreuses 

structures ressources du territoire. Qui sont les partenaires impliqués dans IDEO? Quels leviers les acteurs 

du projet ont-ils mobilisés pour construire ce réseau de professionnels issus de différents secteurs? 

Comment ces derniers ont-ils contribué à modeler le projet? 

Cartographie des différents partenaires  

 

  

*  DASEN Υ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ  

**  DIDEC Υ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊŘƛƻŎŞǎŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŎŀǘƘƻƭƛǉǳŜ 

***  CNEAP : réseau de cinq établissements agricoles privés catholiques sous 

ŎƻƴǘǊŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩAgriculture 

 

 

 

Figure 4 - Partenaires du projet IDEO 
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Un projet coconstruit avec lƋIreps Grand Est 

[ƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ L59h Ł ƭΩ!w{Σ ŎŜƭƭŜ-Ŏƛ ǎΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ƳƻƴǘǊŞŜ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘΣ 

tout en proposant aux acteurs un ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭΩIreps Grand EstΦ [ΩLreps propose 

en effet un appui aux porteurs dans ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ 

ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ DǊŃŎŜ Ł ƭŜǳǊ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻƳŀƛƴŜ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǳƛ ǎǳǊ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇǊƻōŀƴǘŜǎΣ ƭŜǎ 

professionnels conseillent, accompagnent, forment et mettent à disposition des acteurs de la documentation 

et des ressources pédagogiques. 

 Cathy Noell, Responsable Territoriale Aube / 

Haute-aŀǊƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩLǊŜǇǎ DǊŀƴŘ 9ǎǘ, a ainsi 

accompagné le coordonnateur et les 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘΩL59h ŀǾŀƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ 

ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΦ [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 

a donné lieu à de nombreuses rencontres et 

trois dimensions ont été travaillées :  

¶ les objectifs du projet, 

¶ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ŘΩévaluation de 

ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘŜ ŎŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΣ  

¶ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ protocole 

ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ : objectifs pédagogiques, 

déroulé, outils et posture de 

ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊΦ  

 En repartant des déterminants de la santé 

mentaleΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ L59h ŀ ŀƛƴǎƛ Ǉǳ ŎƭŀǊƛŦƛŜǊ ŎŜǳȄ 

sur lesquels elle souhaitait agir. Le schéma ci-

contre résume les points clés travaillés au cours 

ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΦ  

[Ŝ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ 

adolescents a ainsi été entièrement co-ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ partage de connaissances entre les 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩ9t{a! ς qui ont apporté leur expertise sur la santé mentale et les troubles psychiques 

des adolescents - et la professionnelle ŘŜ ƭΩLreps ς qui a amené la sienne sur les principes et la méthodologie 

de projet en promotion de la santé. Si ce travail a demandé un important pas de côté aux professionnels de 

ƭΩ9t{a!, ils ont toutefois été très ƻǳǾŜǊǘǎ Ł ƭΩŀpproche de promotion de la santé.  

  

4ŀ ōƻǳǎŎǳƭŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ ǇŜǳ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ƴƻǎ 
ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ aŀƛǎ Ŝƴ 
ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƴǘ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ 
ƻƴ ǎŜ ǊŜƴŘ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜΦ  

Cathy Noell, Responsable Territoriale Aube / 
Haute-aŀǊƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩLǊŜǇǎ DǊŀƴŘ 9ǎǘ  

Au départ, on voulait donner une liste 
ŘŜ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎΦ [ΩLreps nous avait dit 

« Attention ». Et puis on se disait ζEst-
ŎŜ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǊƛǎǉǳŜ Ǉŀǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 

émerger des faux positifs?» 
Finalement, on a pris une approche 

complètement différente.  

Pierre Chrétien, médecin psychiatre 
ǇƻǊǘŜǳǊ ŘΩL59h  

Figure 5 - tƻƛƴǘǎ ŎƭŞǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘΩL59h ǇŀǊ ƭΩLreps 
Grand Est 

https://www.ireps-grandest.fr/index.php
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/kit-cosmos-mental/
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/kit-cosmos-mental/
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Les leviers du partenariat intersectoriel  

Le partenariat intersectoriel est central et multiforme dans le projet IDEO. Plusieurs leviers semblent 

déterminants dans le tissage du réseau qui a permis son enrichissement et son large déploiement : 

1. « Aller-vers » et plaidoyer : ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩL59h ǎƻƴǘ très engagés et ont développé un solide 

argumentaire autour du projet. Ils se saisissent de nombreuses occasions pour le présenter et susciter 

ƭΩƛƴǘŞǊşǘΦ 5Ŝ ƭŜǳǊ ŎƾǘŞΣ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ont parfois des difficultés à collaborer avec la 

psychiatrie, souvent perçue ŎƻƳƳŜ ƻǇŀǉǳŜ Ŝǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀŎŎŝǎΦ Lƭǎ ŀǇǇǊŞŎƛŜƴǘ ŘƻƴŎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǉǳŜ ŘŜǎ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩ9t{a! franchissent les portes ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ǇƻǳǊ ǾŜƴƛǊ Ł ƭŜǳǊ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΦ  

2. Disponibilité et accessibilité du coordonnateur et du porteur : se montrant réactifs aux sollicitations 

des partenaires, ils partagent leurs connaissances de la santé mentale de manière compréhensible et 

adaptée à leurs interlocuteurs, sans se positionner comme « sachants ». 

3. Reconnaissance des compétences de chaque acteur et ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ : pour se comprendre et 

ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳ ŘŜ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ 

partenaire apporte. Le projet peut ainsi être modelé et enrichi par les apports de chacun. Par exemple, 

la aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩ!ŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩ!ǳōŜ apporte son ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ et de ses enjeux ainsi 

ǉǳŜ ǎŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΦ [Ω!w{ ŀ ŀǳǎǎƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩL59h au-delà de son 

financement, en promouvant sa montée en charge progressive, notamment.  

4. Prise en compte des contraintes de chacun et 

approche « gagnant-gagnant ». Un réseau de 

ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ 

qui peuvent rencontrer des difficultés à collaborer 

ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ŦƛƎŞ Ŝǘ 

évolue au fil de négociations et consensus3. Au départ, 

la DASEN aurait souhaité que le projet soit centré sur 

ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǇŀǊŎŜ 

ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ǳƴ ŦƻǊƳŀǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŎƻǳǊǘ Ŝǘ 

accepté de sensibiliser également les professeurs que 

ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŀ ƻǳǾŜrt ses portes à IDEO.  

5. Liens interpersonnels positifs : au-delà des aspects 

ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴƴŜƭǎΣ ƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ƴŞƎƭƛƎŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǎ ƭƛŜƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŜƭǎΣ Ŝƴ ƳŀǊƎŜ 

ŘŜ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΦ Lƭǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘΩŀŎŎŞƭŞǊŜǊ des procédures ou de donner un accès 

plus aisé à certaines instances. Des échanges de services, comme relayer un événement ou une offre 

ŘΩŜƳǇƭƻƛ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǊŞǎŜŀǳΣ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎΦ 

 

  

 

3 LƴǎǘŀƴŎŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ !ǳǾŜǊƎƴŜ-Rhône-Alpes (IREPS ARA). (2023). Le partenariat 
en promotion de la santé Υ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǊŜŎƻǳǾǊŜΣ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǇǊƻŘǳƛǘ Ŝǘ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ǾƛǾǊŜ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ. Repères en prévention et 
promotion de la santé. [En ligne] 

Quel que soit le partenaire, il faut 
toujours se mettre à sa place en lui 

demandant quel est son besoin à lui, 
est-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩȅ ǊŞǇƻƴŘǎΣ Ŝǘ ǎƛ ƧŜ ƴΩȅ 
ǊŞǇƻƴŘǎ ǇŀǎΣ ǉǳΩŜǎǘ-ce que je peux 
lui donner en échange de ce que je 
lui demande. Il faut que ça soit du 

gagnant-ƎŀƎƴŀƴǘΦ 

Pierrick Deniaud, infirmier 
coordonnateur dΩIDEO   

http://maison-adolescence-aube.fr/
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=1352
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La figure suivante synthétise les leviers clés qui ont pu jouer un rôle dans la réussite du partenariat avec 

ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ en particulier.4 

 

 

 

 

 

  

 

4 Santé publique France. (2022, 17 janvier). Santé mentale des enfants et adolescents : un suivi renforcé et une prévention 
sur-mesure. Santé mentale des enfants et adolescents : un suivi renforcé et une prévention sur-mesure 
(santepubliquefrance.fr) 

Financement du projet  

Des partenariats financiers variés ont été noués sur le territoire. Le fait que de nombreux acteurs issus de mondes 
différents financent le projet (ARS, Fondation de France, collectivités locales, enseignement privé ou encore 
entreprises) est important pour les porteurs, car cela montre que la ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǎǘ ƭΩŀŦŦŀƛǊŜ ŘŜ ǘƻǳǎ 
Ŝǘ ǉǳŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ Ł ŎŜ ǎǳƧŜǘΦ ¢ƻǳǎ ζles adultes qui sont 
ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ η ƻƴǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǳƴ ǊƾƭŜ Ł ƧƻǳŜǊ ǇƻǳǊ ζrepérer les premiers signes de 
troubles psychiques et orienter les jeunes vers une prise en charge adaptée à sa situation4. » 

[Ŝ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ нмн ттр euros en 2022 (soit 304 ŜǳǊƻǎ ǇŀǊ ŞƭŝǾŜύΣ ннр тфо ŜǳǊƻǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ 
scolaire 2022-2023 (128 ŜǳǊƻǎκŞƭŝǾŜύΣ Ŝǘ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴƴŜƭ Ŝǎǘ ŘŜ орт фсп euros pour 2023-2024 
(103 euros/élève). Le financement du projet esǘ Ł ŎŜ ƧƻǳǊ ŀǎǎǳǊŞ ƧǳǎǉǳΩŜƴ нлнрΦ  

Figure 6 - Principaux leviers du partenariat entre IDEO et ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ 

https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2022/sante-mentale-des-enfants-et-adolescents-un-suivi-renforce-et-une-prevention-sur-mesure
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2022/sante-mentale-des-enfants-et-adolescents-un-suivi-renforce-et-une-prevention-sur-mesure
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 Les stratégies mobilisées   

 

1- Un renforcement des  connaissances 
et des compétences basé sur les 
représentations des adolescents  

Explorer et faire évoluer les 
représentations  

[Ωǳƴ ŘŜǎ ŘŞŦƛǎ ŘΩL59h Ŝǎǘ ŘŜ faire évoluer les 

croyances et idées reçues des adolescents 

ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ [ΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭŀ 

déstigmatisation est double : il concerne à la 

fois les pathologies psychiatriques et les 

personnes qui vivent avec celles-Ŏƛ Τ Ŝǘ ƭŜǎ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǉǳƛ ǆǳǾǊŜƴǘ Řŀƴǎ 

ŎŜ ŘƻƳŀƛƴŜΦ " ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ǉǳƛȊȊ ǾǊŀƛκŦŀǳȄ ōŀǎŞ 

ǎǳǊ ƭΩŀǊōǊŜ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ ǊŜœǳŜǎΣ ƭŜǎ 

représentations et croyances autour de cinq 

Un outil pour travailler sur les représentations des 
jeunes en matière de santé mentale : ƭΩ!ǊōǊŜ ŀǳȄ 

idées reçues du Psycom 
 

Destiné à engager la réflexion sur les mythes qui entourent 
la santé mentale, il se présente comme un arbre à taille 
humaine (en carton par exemple) auquel sont suspendues 
des feuilles qui font chacune apparaître au recto un 
stéréotype, et au verso une réalité argumentée par des 
ŘƻƴƴŞŜǎ ŎƘƛŦŦǊŞŜǎ ǉǳƛ ƭŜ ŎƻƴǘǊŜŘƛǘΣ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴƎŀƎŜǊ ǳƴ 
ŘƛŀƭƻƎǳŜΦ [Ŝǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŘΩL59h ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ǳƴ ǉǳƛȊȊ ƛƴǎǇƛǊŞ 
de cette technique. À ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴǎ όζPour sortir de 
la dépression, il suffit de se mettre un coup de pied aux 
fesses», par exemple), ils demandent aux adolescents de se 
positionner (vrai/faux). Un ŞŎƘŀƴƎŜ ǇŜǳǘ Řŝǎ ƭƻǊǎ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ 
au sein du groupe, puis les intervenants complètent et 
transmettent les données argumentées.  

Figure 7 - {ǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ L59h 

https://www.psycom.org/agir/laction-anti-stigmatisation/arbre-aux-idees-recues/
https://www.psycom.org/agir/laction-anti-stigmatisation/arbre-aux-idees-recues/
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troubles sont travaillées : les addictions, la dépression, la bipolarité, la schizophrénie et les troubles anxieux, 

ainsi que les scarifications.  

Pour les acteurs du projet, la « désacralisation » de la santé mentale et des professionnels passe aussi par 

le fait de passer un moment agréable et convivial à leurs côtés ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΦ Dans ce but, une 

ǇŀǳǎŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ Ŏƻƭƭŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ŀǳ ōƻǳǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƘŜǳǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ 

commence à diminuer.  

[Ωhumour est aussi un levier manié par les intervenants pour aborder des sujets complexes et 

émotionnellement difficiles comme le harcèlement ou les addictions, avec cette ligne Υ ζdédramatiser sans 

banaliserηΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŀǳǘƻǳǊ de la santé mentale des 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΣ ǎŀƴǎ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘ ŎǊŞŜǊ ŘΩŀƴƎƻƛǎǎŜ. 

Renforcer les connaissances et les compétences sur la santé mentale  

[Ωǳƴ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ IDEO auprès des jeunes est de leur apporter un grand nombre 

ŘΩƛnformations sur la santé mentale en favorisant leur appropriation en un temps limitéΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ainsi pour 

les intervenants de : 

¶ favoriser la prise de conscience et ƭΩexpression des connaissances déjà acquises ; 

¶ permettre au groupe de construire collectivement des réponses ;  

¶ transmettre des connaissances complémentaires sur la santé mentale et ses déterminants, et sur le 

ǊƾƭŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ŎŜ ŘƻƳŀƛƴŜ Τ  

¶ amener les jeunes à identifier et comprendre le rôle des structures ressources accessibles sur leur 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ Ŏŀǎ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭŜǎ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊ Τ 

¶ prendre en compte les préoccupations ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ǇƻǎŜƴǘ Ŝǘ Ŝƴ 

ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǾƛǾǊŜ Τ 

¶ transmettre des compétences et messages clés à retenir, notamment :  

Č savoir reconnaître les signes de mal-être chez soi-même ou ses proches et 

évaluer leur intensité et leur durée ; 

Č ne pas rester seul ; 

Č identifier et solliciter un adulte de confiance si besoin (stratégie des « 3 cercles » : 

vǳΩŜǎǘ-ce que je peux faire moiΚ {ǳǊ ǉǳƛ ƧŜ ǇŜǳȄ ƳΩŀǇǇǳȅŜǊ autour de moi ?  Quels 

professionnels je peux solliciter?). 

tƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ƳƻōƛƭƛǎŜƴǘ ƭΩapproche 

socratique. Elle repose sur un dialogue ouvert, en admettant que l'autre peut avoir une pensée différente, 

dans un objectif de consensus du groupe. Cette méthode favorise la réflexion et le raisonnement à partir de 

ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŎƻƴŎǊŝǘŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ5Φ 9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜΣ ŞǾƛǘŀƴǘ ǳƴ 

transfert de connaissances « descendant ». Pour cela, les vignettes sont un outil privilégié : à partir 

ŘΩŜȄŜƳǇƭŜǎ ŦƛŎǘƛŦǎ Ƴŀƛǎ ǘǊŝǎ ŎƻƴŎǊŜǘǎ et issus de la vie courante (évaluations scolaires, rendez-vous amoureux, 

etc.), elles permettent aux jeunes de participer activement en proposant des solutions aux problèmes 

 

5 Pullen-Sansfaçon, A. (2010). wŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎƻŎǊŀǘƛǉǳŜ Ŝƴ 
ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǘƘƛǉǳŜ Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎƻŎƛŀƭΦ Intervention, 2, 133, 5-13. [En ligne] 

https://revueintervention.org/wp-content/uploads/2020/05/intervention_133_1._reflexions_sur_la_combinaison.pdf
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évoqués. Celles-Ŏƛ Ŧƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ Ŝǘ ŀǇǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜǎ 

contrepoints et informations complémentaires.  

2- LƋadoption dƋune posture éducative  

Pour mobiliser cette approche et ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎΣ ƭŜǎ 

animateurs ŀŘƻǇǘŜƴǘ ǳƴŜ ǇƻǎǘǳǊŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊ ŘŜ « posture éducative » en promotion de la santé. 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ posture empathique, non jugeante et authentique qǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ 

individuelle et collective. {ΩŞƭƻƛƎƴŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ζ ǎŀŎƘŀƴǘǎ η Ł ζ ǇǊƻŦŀƴŜǎ ηΣ ƛƭǎ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ 

ǎȅƳŞǘǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊǎΣ ŞǾƛǘŀƴǘ Ł ǘƻǳǘ ǇǊƛȄ ŘΩŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ŎƻƳƳŜ ζdonneurs de leçon». 

Cette posture implique notamment ƭΩƛƴǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜ clair ŘǳǊŀƴǘ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ. Celui-ci doit 

permettre ŘŜ ŎƻƴŎƛƭƛŜǊ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞΣ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜΣ ƭƛōŜǊǘŞ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ǊŜǎǇŜŎǘ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŞ de chacun. Il est 

explicité dès le départ et reste ferme, bien que sensiblement différent du cadre scolaire habituel. La posture 

ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ ŀŘƻǇǘŞŜ ǊŜƭŝǾŜ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘƛŦŦŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ-élève. Le 

fait que les séances soient assurées par des animateurs extérieurs Ŝǘ Ŝƴ ƭΩŀbsence des personnels de 

ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ Ł ŎŜ ǘƛǘǊŜ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ [ŀ variation de la posture par rapport au cadre habituel 

Ŝǎǘ ƳŀǊǉǳŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ƴǳŀƴŎŜǎΣ ŘŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘŜ ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǎƻƴ 

portable entre les séquences ou ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ un langage plus familier. Se crée ainsi un espace de prévention 

permettant une parole et une représentation de soi qui peut être différente du reste du temps scolaire.   

[ŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŀǳȄ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŘŞŘƛŞŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ permet de matérialiser cet espace. Son 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƳƻŘŀƭƛǘŞ ζ Ŝƴ ¦ η ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƻǴ 

chacun peut voir tout le monde, participe de cet objectif et permet de maintenir le lien tout au long des 

séances.  

Le langage mobilisé par les animateurs ŘΩL59h est aussi un élément constitutif de la posture dans laquelle 

ils se placent. Certains ponctuent par exemple leur intervention ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ plus familiers ou quotidiens, tel 

un ζcoup de tonnerre dans le discours » qui ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ǳƴ certain ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ 

ǇŀǊƻƭŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ pour eux de se mettre symboliquement à hauteur ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞǎΣ ŘΩƛƴǎǘŀǳǊŜǊ 

une relation authentique ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ǳƴ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ζŁ ŎǆǳǊ ƻǳǾŜǊǘ», sans pour autant ζƧƻǳŜǊ ƭŜ ƧŜǳƴƛǎƳŜ ηΦ  

3- Une collaboration interprofessionnelle dans 
lƋanimation 

 En 2021 et 2022, les interventions étaient assurées par 

une psychologue et deux infirmier(ères). Avec la montée en 

ŎƘŀǊƎŜ Řǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦΣ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŞǉǳƛǇŜ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴŜ 

aide-ǎƻƛƎƴŀƴǘŜΣ ŘΩǳƴŜ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ŀ ŞǘŞ 

mise sur pied en 2023. Le binôme est essentiel, car il permet 

ŘΩanimer tout en étant attentif aux réactions de chacun. 

[Ωǳƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǇŜǳǘ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ 

ǎŀƭƭŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ŞƭŝǾŜ ǎΩƛƭ Ŝƴ ǊŜǎǎŜƴǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ŦŀƛǘǎΣ 

contrairement à ce que craignaient les porteurs, cela arrive 

ǊŀǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǘǊŀŘǳƛǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǳƴŜ 

émotion hors du groupe.  

On va parler de ǾƛƻƭΣ ƻƴ Ǿŀ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴǎ 
ǎŜȄǳŜƭƭŜǎΣ ƻƴ Ǿŀ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩŀƭŎƻƻƭƛǎƳŜΣ ƻƴ Ǿŀ 
ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜǎΧ hƴ Ǿŀ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩƛƴŎŜǎǘŜΧ 
hƴ Ǿŀ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ǎǳƛŎƛŘŜΧ hƴ Ǿŀ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩǳƴ 
tas de sujets qui peuvent mettre le feu aux 
poudres. Donc là il faut vraiment être deux 
ǇƻǳǊ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǇŀǎǎŜ 
dans la salle et savoir lever le pied, ralentir, 

être capable de parler à un élève en 
spécifique pour faire descendre la tension.  

Pierrick Deniaud, infirmier coordonnateur 
ŘΩL59h    

https://irepsna.org/webireps-03-posture-educative-et-message-en-sante-en-education-pour-la-sante/
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La collaboration interprofessionnelle au sein du binôme ǇŜǊƳŜǘ ŘΩassocier des compétences variées. Si 

chaque binôme comprend un professionnel aguerri à la pédopsychiatrie pour pouvoir agir en cas de crise, 

ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ƴΩŀǇǇŀǊŀƞǘ toutefois pas déterminante dans le recrutement. Sont davantage 

ǊŜŎƘŜǊŎƘŞŜǎ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŀ capacité à communiquer et à créer 

des liens avec eux.  

La coanimation permet également une distribution plus ou moins formelle des rôles entre les deux 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭΩǳƴ ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŘƛǊŜŎǘ Ŝǘ ǊŜǇƻǎŜǊŀ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ŎŀŘǊŜΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭΩŀǳǘǊŜ 

apportera une dynamique plus douce. 

4- Des actions sur lƋenvironnement des jeunes  

Sensibiliser les enseignants  

Former les enseignants est un levier clé pour que les ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 

perdurent après le départ des intervenants. Les professionnels de 

ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ƭȅŎŞŜƴ Ŝƴ 

souffrance et sont parfois démunis face à ces situations. Initialement 

basé sur le volontariat des professeurs, le temps de formation proposé 

ǇŀǊ L59h ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŜƴǘƛŝǊŜ ŘŜ 

sensibilisation, inscrite au Plan académique de formation (PAF). 

/ƻŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩLreps et adaptée à un grand nombre de participants 

(200 places prévues au cours de 3 sessions en 2023-2024), cette 

ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ǳƴ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ6 et 

comprend des apports théoriques sur le développement de 

ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ; 

ainsi que des jeux de rôle à partir de cas concrets. Les jeux de rôle 

facilitent les apprentissages et permettent aux professionnels de faire 

ŞǾƻƭǳŜǊ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ ǉǳΩƛƭǎ ǇƻǊǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ Ŝƴ Ƨƻǳŀƴǘ ζ ǳƴ 

autre que soi, tout en éprouvant ce que la situation simulée amène 

ŘΩŀŦŦŜŎǘǎ Ŝǘ ŘŜ ǘŜƴǎƛƻƴǎ7 ».  

Les infirmières scolaires : un rôle clé  

[Ŝǎ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳƴŜ ζfigure de confiance au sein du lycéeηΦ .ƛŜƴ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴŜ ǎƻƛŜƴǘ 

Ǉŀǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩƻǇŞǊŜǊ un relais avec elles. Les 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŜƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ǳƴ ƭŞƎŜǊ ǇƛŎ ŘΩŀŦŦƭǳŜƴŎŜ ŀǇǊŝǎ 

ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΦ  

En outre, les infirmières scolaires ont pu exprimer ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ŀu démarrage du projet 

ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŀƛŜƴǘ de grandes difficultés pour orienter les élèves en souffrance vers les services de 

 

6 Ministère des affaires sociales et de la santé, Fédération française de psychiatrie et Éducation nationale. (2013). 
wŜǇŞǊŀƎŜ ǇǊŞŎƻŎŜ ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ. 
Guide de repérage. [En ligne] 
7 Patin, B. (2005). Le jeu de rôle : pratique de formation pour un public adulte. Les Cahiers Internationaux de 
Psychologie Sociale, 67-68, 163-17. [En ligne] 

Figure 8 - Messages clés transmis aux 
professionnels éducatifs 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_Souffrance_psy_Enfant_ado_2014.pdf
https://www.cairn.info/revue-les-cahiers-internationaux-de-psychologie-sociale-2005-3-page-163.htm
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ǇŞŘƻǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜΦ ¦ƴ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ Ŝǘ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ ŘΩéchange de pratiques, 

animés par le Dr Chrétien sont désormais mis en place (4 demi-journées par an)Φ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ƭŜǎ 

situations difficiles rencontrées Ŝǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ 

Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜΣ ŀŦƛƴ ŘΩŞǘŀȅŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŀǎǎǳǊŜǊ ŎŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΦ  

Des affiches de communication créées par les adolescents, pour les adolescents  

" ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ǎŜǎǎƛƻƴΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜΦ 

" ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ōŀǎŜ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ǎŞǇŀǊŞǎ Ŝƴ ŘŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝǘ élaborent un message de 

prévention en lien avec la santé mentale. Les intervenants les amènent à ne pas se focaliser 

sur la forme pour proposer des messages percutants, mais ayant aussi un réel sens pour eux 

et leurs pairs. Les supports créés ǎƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŀŦŦƛŎƘŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ŀǾŜŎ ǳƴ vw 

ŎƻŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ ŀǳ ŦƭȅŜǊ de présentation des structures ressources.  

Cet ŜǎǇŀŎŜ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎǊŞŀǘƛǾŜ permet ŘΩŀƴŎǊŜǊ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

ŀǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ. 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ǳƴŜ communication de pair-à-pair, dont on sait 

ǉǳΩŜƭƭŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜΦ Grâce à un partenariat avec la municipalité de 

Troyes, certaines de ces affiches sont exposées pendant plusieurs semaines 

par an sur les panneaux publicitaires numériques de la villeΦ [ΩLreps a créé 

ǳƴŜ ƎǊƛƭƭŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ basée sur les critères de la littératie en santé pour 

objectiver le choix des posters. Parmi ceux présélectionnés, les lycéens ont 

ŜƴǎǳƛǘŜ ǾƻǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǇƻǎǘŜǊ ǇǊŞŦŞǊŞΦ /ŜǘǘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ 

public a été très valorisante et appréciée par les adolescents.   

Des supports adaptés à chaque territoire pour rendre lƋinformation 
accessible même après la fin de lƋintervention 

[Ŝ ǇŀǊǘƛ ǇǊƛǎ ŘΩL59h Ŝǎǘ ŘŜ ŦƻǳǊƴƛǊ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ Ł ƧƻǳǊ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ressources en santé mentale des adolescents 

gratuites, facilement accessibles, et proposant un premier contact pouvant être anonyme. Différents 

supports sont transmis aux jeunes et aux professionnels, leur permettant de retrouver facilement les 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ :  

¶ Des flyers Υ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ǉǳŀǘǊŜ ŦƭȅŜǊǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎǊŞŞǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ 

ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΦ Lƭǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŎƘŀŎǳƴ Ƙǳƛǘ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǳȄ ƴǳƳŞǊƻǎ ƴŀǘƛƻƴŀǳȄ : Fil santé 

ƧŜǳƴŜ Ŝǘ ƭŜ оммп όbǳƳŞǊƻ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǎǳƛŎƛŘŜύΦ ¦ƴ ŦƻǊƳŀǘ ζŎŀǊǘŜ ŘŜ ŎǊŞŘƛǘ η ŀ 

récemment été ajouté, afin que les lycéens puissent la conserver dans leur portefeuille ou la coque 

de leur portable.  

¶ Un site internet : en plus des informations générales sur la santé mentale, les adolescents peuvent 

y retrouver les coordonnées des structures. Il est également utile aux professionnels qui 

recherchent des informations et les coordonnées à jour des partenairesΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇŀǊŦƻƛǎ 

ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΦ  

  

Figure 9 - Exemples de posters créés par les 
élèves Source IDEO 

https://www.cultures-sante.be/nos-outils/fiches-lisa/item/475-comment-rediger-un-support-d-information-pour-la-sante-lisible-et-comprehensible.html
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Principaux enseignements  

Résultats observé s 

Satisfaction des élèves  

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 2022-нлноΣ м ссо ŞƭŝǾŜǎ ƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ όƛƭǎ ǎŜǊƻƴǘ ŜƴǾƛǊƻƴ о слл Ŝƴ нлно-

2024) et 253 ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŞǎΦ [ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ ŀƴƻƴȅƳŜǎ ŀǾŀƴǘκŀǇǊŝǎ 

ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎƻƴǘ ƳŀƧƻǊitairement satisfaits ou très satisfaits ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ όфо % 

des élèves en seconde professionnelle et CAP et 95 % des élèves en seconde générale et technologique). Les 

intervenants observent que la majorité des jeunes se montrent intéressés et font preuve de bienveillance 

durant les séances. 

Portage et coordination : des fonctions essentielles et articulées 

 


