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Graphiques des questionnaires :

- Pré / Post sensibilisations
- Satisfactions

Moyennes départementales de I’Aube
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Professionnelles et 1¢'¢ année de CAP

Année scolaire 2023-2024 : 19 lycées (95 % du département)
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Effectifs par établissements
Collecte questions éléves pré-sensibilisation

Qu’est-ce qui pourrait modifier votre santé mentale
de maniere positive ?

Qu’est-ce qui pourrait modifier votre santé mentale
de maniere négative ?

Avez-vous des connaissances sur la santé mentale,
la psychiatrie ?
Si oui, par qui ?

Connaissez-vous la différence entre un psychologue
et un psychiatre ?

Connaissez-vous les troubles anxieux ?
- Les problemes d’anxiété c’est pour les faibles,
Ce n’est pas une vraie maladie.

- L’anxiété peut concerner les filles comme les garcons.

Connaissez-vous les addictions ?

- Pour sortir d'une addiction, il suffit d’avoir

de la volonté.

- Les consommateurs de drogue ne consomment
que par plaisir.

Connaissez-vous le trouble bipolaire ?
- Les bipolaires changent tous le temps d’humeur :

IIs sont en pleine forme et dans I’heure qui suit ils sont trés mal. P.

Connaissez-vous la schizophrénie ?
- Les schizophrénes sont violents et dangereux.

- Laschizophrénie est un dédoublement de la personnalité.
- Les schizophrenes sont plus souvent agressés qu’agresseurs.P.
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Connaissez-vous la dépression ?
- Pour sortir de la dépression, il suffit d’avoir de la volonté.

Avez-vous une personne de confiance ?

Existe-t-il des structures ou associations qui peuvent vous
aider en cas de besoin ?

En cas de besoin, savez-vous comment trouver les
coordonnées de ces structures ? P.

Pensez-vous que la COVID et ses conséquences (confinements,
cours a distance, port du masque,...) ont pu influencer votre
santé mentale ?

Connaissez-vous I” AJD (Association jeunesse pour demain) ?
Connaissez-vous " AVIM ?

Connaissez-vous le CSS (Centre de santé Sexuelle)
Connaissez-vous la CJC (Consultation jeune consommateur)

Connaissez-vous le CMP (Centre médico-psychologique)

Connaissez-vous le CMPP (Centre médico-psycho-pédagogique)P.

Connaissez-vous le FSJ (Fil Santé Jeune)

Connaissez-vous la M2A (Maison e 'adolescence de 1’ Aube)
Connaissez-vous les IS (Intervenantes sociales)
Questionnaire de satisfaction :

- De maniere générale

- Dela durée de la premiere séance
- Dela durée de la deuxiéme séance
- Del’aménagement de la salle

- Des outils, supports utilisées

- Des informations données
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Effectifs par établissements

2023 - 2024
LYCE’E SECONDES GENERALES & TECHNOLOGIQUES SECONDES PROFESSIONMNELLES ET 1ere ANNEE CAP
Séance 1 Séance 2 Séance 1 Séance 2
AVIAT 51 56
C.CLAUDEL 300 313
CHARLES BALTET 21 19 52 19
CHRESTIEN 287 287
CROGNY 33 36
DIDEROT 142 144
EDOUARD HERRIOT 278 274 117 94
GABRIEL VOISIN 114 123
GASTON BACHELARD 106 107 41 31
JEANNE MANCE 100 a8
JOLIOT CURIE 375 374
LOMBARDS 149 151 146 145
LES CORDELIERS 25 22
MARIE DE CHAMPAGNE 303 267 130 110
SAINT JOSEPH 89 93 134 139
SAINT BERNARD 134 130
SAINT FRANCOIS 131 122
TERRADE i 7
VAL MORE 73 77
TOTAL 2173 2142 1165 1131




Effectifs par établissements

2022 - 2023
LYCE-E SECONDES GENERALES & TECHNOLOGIQUES SECONDES PROFESSIOMNNMNELLES ET 1ére ANNEE CAP
Séance 1 Séance 2 Séance 1 Séance 2
AVIAT 57 49
DIDEROT 128 106
JEANNE MANCE 92 88
JOLIOT CURIE 3’2 353
LES CORDELIERS 38 34
MARIE DE CHAMPAGNE 315 316 131 121
SAINT JOSEPH o5 26 137 136
SAINT BERNARD 136 127
SAINT FRANCOIS 122 121
TOTAL 668 660 954 887
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2023 - 2024 Qu'est-ce qui pourrait modifier votre santé mentale de maniére positive ? (choisir 5 mots)
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2023 - 2024 Qu'est-ce qui pourrait modifier votre santé mentale de maniére négative ? (choisir 5 mots)
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2023 - 2024 Qu'est-ce qui pourrait modifier votre santé mentale de maniére négative ? (choisir 5 mots)
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Avez-vous des connaissances sur la santé mentale, la psychiatrie ?
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Avez-vous des connaissances sur la santé mentale, la psychiatrie ?
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Avez-vous des connaissances sur la santé mentale, la psychiatrie ?
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Si oui, par qui ?
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Connaissez-vous la différence entre un psychologue et un psychiatre ?

2023 - 2024
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Connaissez-vous la différence entre un psychologue et un psychiatre ?
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Connaissez vous le trouble anxieux ?
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Connaissez vous le trouble anxieux ?
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Les problemes d'anxiété c'est pour les faibles, ce n'est pas une vrai maladie
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Les problemes d'anxiété c'est pour les faibles, ce n'est pas une vrai maladie
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L'anxieté peut concerne les filles comme les garcons
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L'anxiété peut concerné les filles comme les gargons
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Connaissez vous les addictions ?
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Connaissez vous les addictions ?
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Pour sortir d'une addiction, il suffit d'avoir de la volonté

Global

B Ne connait pas
W Vrai

Faux

= Ne connait pas

B Vrai

Faux

Global

B Ne connait pas

W Ne connait pas
| Vrai

m Faux

Fille

B Ne connait pas

FaLx

Fi!lg 5% §

# Ne connait pas
B Vrai

Faux

{ 84%

| ® Ne connait pas

e w Vrai

= Faux

Hm Ne connait pas
B Vrai

F B Faux

26

B Ne connait pas
= Vrai

Faux

= Ne connait pas

W Vrai

Faux

" m Ne connait pas

| B Ne connait pas
® Vrai

= Faux




2023 - 2024
3
'T P
N R
T E
H
E
s
-
P
F 0
R S
0 T
2022 - 2023
P
P R
G R E
L
(0]
(8)
B &
v
A
§ T

Pour sortir d'une addiction, il suffit d'avoir de la volonté
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Les consommateur de drogue ne consomment que par plaisir
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Les consommateur de drogue ne consomment que par plaisir
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Connaissez vous le trouble bipolaire ?
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Connaissez vous le trouble bipolaire ?
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Les bipolaires changent tous le temps d’humeur:
ils sont en pleine forme et dans I"'heure qui suit ils sont trés mal
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u Vrai
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Les bipolaires changent tous le temps d'humeur:
ils sont en pleine forme et dans I'heure qui suit ils sont trés mal
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Connaissez vous la schizophrénie ?
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Connaissez vous la schizophrénie ?
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Les schizophrénes sont violents et dangereux
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Les schizophrenes sont violents et dangereux
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La schizophrénie est un dédoublement de la personnalité
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La schizophrenie est un dedoublement de la personnalite
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Les schizophrenes sont plus souvent agresses qu'agresseurs
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Les schizophrenes sont plus souvent agresses qu'agresseurs
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Connaissez vous la dépression ?
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Connaissez vous la dépression ?
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Pour sortir de la dépression, il suffit d'avoir de la volonté
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Pour sortir de la dépression, il suffit d'avoir de la volonte
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Avez une personne adulte de confiance ?
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Existe-t-il des structures ou associations qui peuvent vous aider en cas de besoin ?
. Global | Fille | Gargon
Y
T R Oui Oui Oui
H E 755 ® Non 50 = Non ® Non
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5 4]
2023 - 2024 E Global Fille Garcon
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Existe-t-il des structures ou associations qui peuvent vous aider en cas de besoin ?
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En cas de besoin, savez vous comment trouvez les coordonneées de ses structures ?
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En cas de besoin, savez vous comment trouvez les coordonnees de ses structures ?
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Pensez-vous que la COVID et ses conséquences (confinements, cours a distance, port du masque, ...)
ont pu influencer votre santé mentale ?

Global Fille Gargon
Oui = 22% Oui T Oui
positivement positivement positivement
HOui = Oui = Ou
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Pensez-vous que la COVID et ses conséquences (confinements, cours a distance, port du masque, ...)
ont pu influencer votre santé mentale ?
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o w Qui m Qui | 249, Cui

positiveme nt positivement 48% positivement

B Oui
negativement
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Pensez-vous que la COVID et ses conséquences (confinements, cours a distance, port du masque, ...)
ont pu influencer votre santé mentale ?
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Connaissez-vous |I' AJD (Association jeunesse pour demain) ?
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Connaissez-vous I' AJD (Association jeunesse pour demain) ?
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Connaissez-vous I'AVIM ?
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Connaissez-vous I'AVIM ?
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Connaissez-vous le CSS (centre de sante sexuelle) ?
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Connaissez-vous le CSS (centre de santé sexuelle) ?
Global - Fille Gargon
5
Y P
N R Oui Oui Oui
f E B Non = Non = Non
H
E
2023 - 2024 s
E
P
(o]
P S Ouj I Oui ey
: T B Non = Non H Non
Global Fille
P
& > R = Oui ® Oui ® Oui
L R E H Non H Non E Non
(0]
(0]
2022 - 2023 B
A &
L . i
o
A S B Oui B Qui B Qui
P T = Non B Non ¥ Non

59



2023 - 2024

2022 - 2023

SOMMAITRE

~ > ® 0O

mwumI-HZ=<uw

(7}

R0 m 2 m@D

I O m —

- w0

- »nw 0w o

o

Connaissez-vous le CJC ?
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Connaissez-vous le CJC ?
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Connaissez-vous le CMP ?
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Connaissez-vous le CMP ?
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Connaissez-vous le CMPP ?
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Connaissez-vous le CMPP ?
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Connaissez-vous le FSJ ?
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Connaissez-vous le FSJ ?
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Connaissez-vous la M2A ?
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Connaissez-vous la M2A ?
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Connaissez-vous I'lS ?
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G &
(0]
2 3 Qui Oui Qui
- T = Non W Non N Non
:lr:
Global
‘E* p
R m Oui ® Oui
G N
E B Non B Non
L E
0
2022 - 2023 § &
R P
L T 0
E 3 M QOui M Oui W Oui
C o B Non = Non B Non
H
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2023 - 2024

2022 - 2023

S
B P
N R
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E
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P
P R
G o .
L
o
o
B
) &
i - :
o
g T

Connaissez-vous I'lS ?

Fille

71

Oui Oui
& Non B Non
Oui Qi
= Non # Mon
Global
B Oui
B Non
B Oui B Qui M Qui
E Non E Non M Non



De maniére Générale, étes-vous :

2023 - 2024

2022 - 2023
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= > @ Or~O
o

-
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De maniére Générale, étes-vous :

2023 - 2024

2022 - 2023

— > m O
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De la durée de la premiére séance, étes-vous :

2023 - 2024

2022 - 2023

o

—>D@O O
o]

-
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De la durée de la premiére séance, etes-vous ;

2023 - 2024

2022 - 2023

o=

> ®@®O0rQ

TP NP

75



De la durée de la deuxiéme séance, étes-vous :

2023 - 2024

2022 - 2023

— P> 00
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De la durée de la deuxiéme séance, étes-vous :

2023 - 2024

2022 - 2023

o= v

—>>®O0Orro
- - T
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De I'aménagement de la salle, étes-vous :

2023 - 2024

2022 - 2023
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- >Dm@mOrr O
°.]

-
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De I'aménagement de la salle, étes-vous :

2023 - 2024

2022 - 2023

> ®0rO
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Des outils, méthodes, supports utilisés, étes-vous :

2023 - 2024

2022 - 2023
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—>®O0rr0
2

-~
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2023 - 2024

2022 - 2023

> @O0

Des outils, méthodes, supports utilisés, étes-vous :
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Des informations données, étes-vous :

2023 - 2024

2022 - 2023

> OO
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Des informations données, étes-vous :

2023 - 2024

2022 - 2023

> Wm0
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Porteurs de projet
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PREVENTION EN SANTE MENTALE DES JEUNES

Référents du projet
Dr Pierre CHRETIEN, psychiatre — pierre.chretien@hcs-sante.fr
Pierrick DENIAUD, infirmier coordonnateur Dispositif IDEO
pierrick.deniaud@ch-despinoy.fr — Tél : 07 85 97 20 28




